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№
п/
п

ФИО тренера- 
преподавателя

№, название 
группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятни.. Т Щ ,

7

Место проведения

1. Шадский Виктор 
Сергеевич

№ 1 НП - 1
футбол 14:00-16:00 14 :00-16:00

У ,# 1 ФОК, спортплощадка 
«Газпром детям», 
тренажёрный зал.

№ 2 - НП-3
футбол 16 :30-18:30 16:30-18:30 14:00-16:00 12:10-14:10

ФОК, спортплощадка 
«Газпром детям», 
тренажёрный зал.

№ 3 -  УТ-2 
футбол 17:00-20:00 17 :00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00

ФОК, спортплощадка 
«Газпром детям», 
тренажёрный зал.

Шмелёв Максим 
Викторович № 4- НП-2

футбол 14:00-15:30 15:30-17:30 14:00-15:30 15 :30- 17:30 1 1 :30 - 12:30
ФОК, спортплощадка 

«Газпром детям», 
тренажёрный зал.

2.
Шадская Ольга 
Вячеславовна

№ 6 -УТ-2 плавание 17 :00- 19:00 16 :00- 19:00 17:00-19:00 16:00-19:00 16:00-18:00 ФОК. тренажёрный зал. 
Бассейн

№ 8 - СОГ 
плавание (ОВЗ) 15:15 - 16:45 15:15 - 16:45 ФОК. тренажёрный зал. 

Бассейн

3. Асанова Мавджуда 
Худоёровна

№ 10 - НП -3
плавание 15 :00-17:00 15 :00-17:00 15:00-17:00 15 :00-17:00 ФОК, тренажёрный зал. 

Бассейн

4. Фролова Екатерина 
Сергеевна

СОГ- 1-
плавание

16:10- 17:40 14 :10-15:40 14:00-15:30 ФОК, тренажёрный зал, 
Бассейн

СОГ- 2 - 
плавание 15:40-17:10 1 4 :00 - 15:30 ФОК, тренажёрный зал, 

Бассейн
НП-1

плавание
14:00 -  16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 ФОК, тренажёрный зал, 

Бассейн

СОГ чирлидинг 16:10-17:40 16:00-17:30 16 :10-17:40 ФОК, тренажёрный зал, 
Бассейн

5. Чемоданова Галина 
Васильевна

№ 11 - УТ-3 
лёгкая атлетика 15:30-17:30 15:30-18:30 15:30-17:30 15:30-18:30 15:30-17:30 13:30-15:30

ФОК, спортплощадка 
«Газпром детям», 
тренажёрный зал.

6. Шадский Сергей 
Викторович

№ 12-УТ-1 
волейбол 18:10-20:30 18:10-20:30 18:10-20:30 15:00 -  18:00 ФОК. тренажёрный зал.

7. Давлятов Назар 
Искандарович

№ 14-СОГ 
баскетбол

15.00-16.40 15.00-16.40 11.00-12.40
ФОК, спортплощадка 

«Газпром детям», 
тренажёрный зал.

8. Кузовкин Михаил 
Викторович

№ 15 -  СОГ лыжные 
гонки 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

ФОК, спортплощадка 
«Газпром детям».
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