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Квалификационное испытание педагогического работника (тренера- 

преподавателя), аттестуемого с целью подтверждения соответствия

занимаемой должности

Общая характеристика тестовых материалов:

1. Общее количество - 90 вопросов.

2. Задания составлены в тестовой форме разных типов, которые оценивают 

компетенцию в области осуществляемого вида деятельности.

3. Все задания поделены на группы (теория и методика физического воспитания 

и спорта; основы медицинских знаний и технике безопасности; история физической 

культуры; коммуникативность, психология).

Теория и методика Физического воспитания

1. Спорт - это:

A . сфера социально-культурной деятельности как совокупность видов спорта, 

сложившаяся в форме соревнований и специальной практики подготовки человека к ним 

Б. вид социальной деятельности, направленный на оздоровление человека и развитие его 

физических способностей;

B . специализированный педагогический процесс, построенный на системе физических 

упражнений и направленный на участие в спортивных соревнованиях;

Г. педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека.

2. Официальные физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия это:

А. физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, вклю ченные в Единый 

календарный план М инспорттуризма России, календарные планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов



Российской Ф едерации, муниципальных образований;

Б. физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, включенные в 

Единый календарный план М инспорттуризма России;

В. любое мероприятие, если имеется положение о соревновании 

Г. физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, включенные в 

календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных

мероприятий субъектов Российской Федерации, муниципальных

образований

3. К какой структурной организации относятся Федерации по видам 

спорта?

A. Государственная.

Б. Общественная.

B. Коммерческая

4. Укажите несуществующее в Российской Федерации спортивное 

звание:

A. мастер спорта России 

Б. гроссмейстер России

B. мастер спорта России международного класса

5. Укажите несуществующий в Российской Федерации спортивный 

разряд:

A. кандидат в мастера спорта

Б. четвертый спортивный разряд

B. второй ю нош еский спортивный разряд 

Г. третий юношеский спортивный разряд

6. Принадлежность спортсмена к физкультурно-спортивной 

организации определяется на основании:

A. трудового договора или приказа о зачислении в организацию 

Б. приказа о зачислении в организацию

B. протокола заседания тренерского совета

Г. протокола заседания тренерского совета или паспорта спортсмена

7. При подготовке спортивного резерва устанавливаются следующие 

этапы многолетней подготовки спортсменов

A. этап общ ефизической подготовки и этап специальной физической 

подготовки;

Б. начальный, средний и высший;

B. начальный этап, учебно-тренировочный, этап спортивного 

совершенствования, высшего спортивного мастерства;

Г. спортивно-оздоровительный этап, этап начальной подготовки, учебно ­

тренировочный, этап совершенствования спортивного мастерства, этап 

высшего спортивного мастерства.

8. Единая всероссийская спортивная федерация формируется сроком на

А. четыре года



Б. пять лет 

В. постоянно 

Г. 10 лет

9. Количество стран, участвовавших на всех этапах для чемпионатов, 

кубков, первенств мира в летних видах спорта, но не менее

A. 20 

Б. 35

B. 38 

Г. 15

10. Количество стран, участвовавших на всех этапах для чемпионатов, 

кубков, первенств мира в зимних видах спорта, но не менее

A. 20 

Б. 10

B. 35 

Г. 15

11. Количество участников (спортсменов, пар, групп, экипажей) 

спортивных команд в виде программы для чемпионатов, кубков, 

первенств Российской Федерации, других официальных всероссийских 

спортивных соревнований, но не менее

A. 6 

Б. 10

B. 15 

Г. 8

12. Количество участников (спортсменов, пар, групп, экипажей) 

спортивных команд в виде программы для чемпионатов, кубков, 

первенств Федеральных округов, других официальных спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, но не менее

A. 6 

Б. 10

B. 15 

Г. 8

13. Спортивные разряды присваиваются сроком на

A. до конца занятий спортом;

Б. два года;

B. один год;

Г. постоянно

14. Представление на присвоение спортивного разряда подается с 

момента выполнения спортсменом норм и требований и условий их 

выполнения в течении

А. шести месяцев;

Б. трех месяцев;



В. одного года;

Г. четырех лет.

15. Представление на присвоение спортивного звания подается с 

момента выполнения спортсменом норм и требований и условий их 

выполнения в течении

A. шести месяцев;

Б. трех месяцев;

B. одного года;

Г. олимпийского цикла

16. Методика это:

A. совокупность различных методов, обеспечиваю щ их успешность 

овладения отдельными упражнениями и форм организации занятий;

Б. система преподавания и передачи опыта подрастающему поколению;

B. процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ 

физического совершенствования людей для выполнения ими своих 

социальных обязанностей.

17. Двигательное умение это:

A. система подготовки, направленная на овладение человеком различных 

физических упражнений;

Б. уровень овладения человеком двигательными способностями, при 

котором не требуется включение мыслительных процессов при их 

выполнении;

B. уровень овладения двигательным действием, при котором управление 

движениями осущ ествляется при активной роли мышления.

18. Двигательный навык это:

A. процесс овладения человеком двигательными способностями, 

необходимыми для его жизнедеятельности;

Б. степень владения действием, при которой управление движениями 

происходит автоматизировано, т.е. не требуется специально направленного 

на них внимания;

B. способность человека перемещать свое тело в пространстве и времени.

19. Спортивная тренировка это:

A. движения или действия, используемые для развития физических 

способностей (качеств), органов и систем, для формирования и 

совершенствования двигательных навыков;

Б. процесс спортивного совершенствования, направленный на развитие 

определенных качеств, способностей и формирование необходимых знаний, 

умений и навыков, обусловливающ их готовность спортсмена к достижению 

наивысших результатов в избранном виде спортивной деятельности;

B. процесс формирования двигательных навыков и развития физических 

способностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или 

спортивной деятельности.



20. Процесс, направленный на воспитание физических качеств и 

развитие функциональных возможностей, создающих благоприятные 

условия для совершенствования всех сторон подготовки, называется:

A. физической подготовкой;

Б. физическим совершенством;

B. спортивной тренировкой;

Г. учебно-тренировочным процессом.

21. Степень освоения спортсменом системы движений (техники вида 

спорта), соответствующей особенностям данной спортивной 

дисциплины и направленной на достижение высоких спортивных 

результатов называется:

A. технической подготовкой;

Б. индивидуальной особенностью техники;

B. высоким уровнем технического мастерства;

Г. профессиональным спортом.

22. Принципы спортивной тренировки представляют собой:

A. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в котором синтезированы научные данные и 

передовой опыт практической тренерской работы;

Б. способы применения основных средств тренировки и совокупность 

приемов и правил деятельности тренера и спортсмена;

B. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и спортсменов, 

осуществляемой в определенном порядке режима;

Г. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки.

23. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать 

с освоения:

A. основы техники

Б. ведущего звена техники

B. подводящих упражнений

Г. техники выполнения движения

24. Структура процесса обучения двигательным действиям:

A. подготовительная, основная и заключительная часть;

Б. начальное разучивание упражнения, углубленное разучивание 

упражнения, закрепление и совершенствование;

B. общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, 

тактическая и теоретическая подготовка.

25. Что должно стоять в базовой подготовке юношей на первом месте?

A. физическая 

Б .техническая

B. психическая



Г. соревновательная 

Д .тактическая

26. Какой наиболее информативный способ отбора в спорте?

A. игровой

Б. соревновательный

B. многоборный

27. Основным критерием эффективности многолетней спортивной 

подготовки является:

A. наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных 

возрастных границах для данного вида спорта;

Б. максимальный фонд двигательных умений и навыков;

B. наивысший уровень развития физических качеств;

Г. отличное здоровье спортсмена.

28. Система организационно-методических мероприятий позволяющих 

наметить направление специализации юного спортсмена в 

определенном виде спорта, называется:
I

A. спортивной ориентацией;

Б. спортивным отбором;

B. анализом и оценкой одаренности;

Г. диагностикой предрасположенности.

29. Виды планирования:

A. месячное, квартальное, годовое;

Б. стратегическое, тактическое, активное;

B. перспективное; текущее, оперативное.

30. Самым длительным по времени из представленных является:

A. М езоцикл,

Б. М икроцикл

B. М акроцикл

31. Макроцикл тренировки включает в себя обычно:

A. от 3 месяцев до 4 месяцев;

Б. от двух до несколько занятий;

B. от 2 недель до 6 недель;

Г. от 6 месяцев до 1 года.

32. Основу двигательных способностей составляют...

A. физические качества и двигательные умения;

Б. сила, быстрота, выносливость;

B. гибкость и координированность;

Г. двигательные автоматизмы.

33. Динамика спортивной формы носит:

А. прямолинейный стабильный характер;

Б. прямолинейный прогрессирую щий характер;



В. волнообразный характер с пиками и спадами;

Г. характеризуется относительной стабильностью.

34. Под выносливостью как физическим качеством понимается...

A. комплекс свойств, определяющих способность противостоять утомлению; 

Б. комплекс свойств, обусловливающ ий возможность выполнять 

разнообразные физические нагрузки;

B. способность длительно совершать физическую работу, практически не 

утомляясь;

Г. способность сохранять заданные параметры работы.

35. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во 

время...

A. подвижных и спортивных игр;

Б. скоростно-силовых упражнений;

B. выпрыгивания вверх с места;

Г. ведения мяча «змейкой».

36. Основу двигательных способностей составляют...

A. двигательные автоматизмы;

Б. сила, быстрота, выносливость;

B. гибкость и координированность

Г. физические качества и двигательные умения

37. Комплекс функциональных свойств, обеспечивающих выполнение 

двигательных действий в минимальное время:

A . Скорость движения

Б. Скоростные способности

B. Быстрота движений 

Г.Координация

38. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на ...

A. гибкость;

B. быстроту;

В. выносливость;

Г. координацию

39. Бег с остановками и изменением направления по сигналу 

преимущественно способствует формированию ...

A. координации движений;

Б. техники движений;

B. скоростной силы;

Г. быстроты реакции

40. Документом, представляющим все аспекты организации 

соревнования, является

А. календарь соревнований;

Б. правила соревнований;



В. положение о соревновании;

Г. программа соревнований.

41. Отметьте пункт, не относящийся к основным условиям успешной 

учебной деятельности:

A. равномерность;

Б. однообразие;

B. постепенность;

Г. посильность психической и физической нагрузки.

42. Укажите неверный ответ. На какие уровни обученности должен 

ориентироваться учитель в современном образовании:

A. уровень осознанности;

Б. практический уровень;

B. репродуктивный уровень;

Г. творческий уровень.

43. Чем необходимо руководствоваться для повышения качества 

обученности?

A. уровнем их репродуктивных возможностей;

Б. уровнем творческих способностей.

B. учетом возможностей, способностей и потребностей учащихся;

Г. уровнем практических навыков.

44. Социализация представляет собой:

A. процесс и результат становления человеческой индивидуальности;

Б. процесс и результат становления индивида социальным существом;

B. развитие человека на протяжении всей его жизни во взаимодействии с 

окружающей средой в процессе усвоения и воспроизводства социальных 

норм и культурных ценностей;

Г. развитие и самоизменение человека в процессе усвоения и 

воспроизводства культуры.

45. Исключите неверный ответ. Наличие воспитательной системы в 

школе -  это:

A. наличие четко спланированных воспитательных мероприятий;

Б. скоординированность всех школьных воспитательных мероприятий;

B. согласованность действий всех лиц, коллективов, организаций и 

объединений, работаю щ их в школе;

Г. логическая и целенаправленная деятельность воспитателей.

Квалификационное испытание (продолжение)

Основы м едицинских зн ан и й  и техника безоп асн ости  

1. Физическая нагрузка низкой интенсивности соответствует ЧСС:
A. 8 о - ю о  у д .м и н  

Б. 10 0 -12 0  у д .м и н

B. 12 0 -14 0  у д .м и н



Г. 140-150 у д .м и н

2. По ртати вный  при бор экспре сс ди агн ости ки  ко ли че ства лактата в 

крови:

A. п у л ьсо м етр ;

Б. д и н а м о м е т р ;

B. л а к т о м ет р ;

Г. га зо а н а л и за т о р .

3. К со стояни ям, тре бую щ и м отдыха и вклю чен и я ш и ро кого  спе ктра  

во сстан о ви те льн ы х проц едур, относятся:

A. к о м п е н с и р о в а н н о е  у то м л ен и е ;

Б. п р о гр есси р у ю щ ее  у то м л ен и е ;

B. м о н о то п и я ;

Г. п е р е н а п р я ж е н и е  и  п е р еу т о м л е н и е

4. Адре н али н  и н орадре нали н:

A. р а с ш и р я ю т  м а г и с т р а л ь н ы е  сосуды , сн и ж а ю т  эн е р го о б м е н ;

Б. с н и ж аю т  во зб у д и м о сть  Ц Н С ;

B. а к ти в и р у ю т  р аб о ту  сер д ц а , суж аю т м а ги с т р а л ь н ы е  сосуды , п о в ы ш аю т  

эн ер го о б м ен  и во зб у д и м о сть  Ц Н С ;

Г. в л и я ю т  н а  р а зв и т и е  в т о р и ч н ы х  п о л о в ы х  п р и зн а к о в .

5. Осн овно й  мыш це й  вдо ха называю т:

A. д ел ь то в и д н у ю  м ы ш ц у ;

Б. гр у д и н о -к л ю ч и ч н о -с о сц ев и д н у ю  м ы ш ц у ;

B. д и аф р агм у ;

Г. р о м б о ви д н у ю .

6. Укаж и те  ли ш н е е  сло во  не входящ е е  в о бщ ее  по н яти е  «Ферменты  

пи щ е варе н и я»...

A. и н су л и н ;

Б .п е п с и н ;

B. тр и п си н ;

Г. а м и л а за .

7. Укаж и те  ли ш н е е  сло во  не входящ е е  в о бщ ее  пон яти е  «Белки  

мышц»...

A. т и р о к си н ;

Б. акти н ;

B. м и о зи н ;

Г. тр о п о н и н .

8. Выбери те  прави льны й  ответ. Уме н ьш е ни е  пульсо во го  давлени я  

при нагрузке  сви де те льствуе т о:

A. н е б л а г о п р и я т н о м  ти п е  р е а к ц и и ;

Б. б л а го п р и я т н о м  т и п е  р е а к ц и и ;

B. н а р у ш е н и и  в д е я т е л ь н о с т и  д ы х а т ел ь н о й  си стем ы ;

Г. п о я в л е н и и  п е р еу т о м л е н и я .

9. При з наками  пе ретрен и ро ванн о сти  спо ртсме на является:

A. со н л и во сть ;

Б. п о в ы ш е н н а я  во зб у д и м о сть

B. у ч ащ е н н о е  ЧСС, п о в ы ш е н н а я  у то м л я ем о сть  

Ю .  При з наки  черепн о -мо з го во й  травмы

А. П о тер я  с о зн а н и я , го л о в о к р у ж ен и е , слаб ость , то ш н о та , го л о в н а я  б о л ь



Б. Г о л о вн ая  бо л ь , со н л и во сть , б о л и  в ж и в о те  

В. Б о л т  в ш ее , г о л о в н а я  боль, со н л и во сть  

Г. Г о л о вн ая  бо л ь , п о тл и во сть , со н л и во сть

11. При з наки  перелома

A. Б оль, ге м ато м а , слаб о сть

Б. Б оль, ге м ато м а , п а л ь п а ц и я  в м есте  ге м ат о м ы  б о л е зн е н н а

B. Г ем ато м а , б о л ь  в м есте  п а л ь п а ц и и

Г. В ы р а ж ен н а я  б о л ь , д е ф о р м а ц и я  в м есте  тр ав м ы , р е зк о е  о гр а н и ч е н и е  

п о д в и ж н о сти  т р а в м и р о в а н н о го  у ч астка , в ы р а ж е н н а я  б о л е зн е н н о с т ь  в м есте 

т р ав м ы .

12. При з ачи сле ни и  де те й  в ГНП по и з бран н о му ви ду спорта, 

не обхо ди м до п уск врача:

A. П о л и к л и н и к и

Б. ВФД (в р а ч е б н о -ф и зк у л ь т у р н ы й  д и сп ан с е р ) р а й о н н о го  о т д е л е н и я

B. М е д и ц и н ск и й  к а б и н е т  с п о р т и в н о й  о р га н и за ц и и

13. Арте ри альн о е  кро вотече ни е  (алая кровь вы те кае т под напо ром - 

пульси рует) , не обхо ди мо :

A. н а л о ж и т ь  д а в я щ у ю  п о в я зк у  б ез н а л о ж е н и я  ж гута.

Б. н а л о ж и т ь  ж гу т  в ы ш е  м еста  п о в р еж д е н и я .

B. н а л о ж е н и е  ж гу та  н и ж е  м еста  п о в р еж д е н и я .

14. Вено зн ое  кро во те че н и е  (темная кровь выте кае т без  пульсаци и ),  

необходимо:

A. н а л о ж и т ь  д а в я щ у ю  п о в я зк у  н а  рану .

Б. Н а л о ж и т ь  ж гу т  в ы ш е  т р ав м ы .

B. н а л о ж и т ь  ж гу т  н и ж е  тр ав м ы .

15 * При пе ре ломе  ко н е чн о сте й  н е обхо ди мо  про и з ве сти  н алож е ни е  

шины:

A. ф и к си р у я  д в а  со сед н и х  сустава.

Б. Ф и кси руя  о д и н  сустав.

B. н а л о ж е н и е  о д н о й  п о в я зк и , без ф и к са ц и и .

16. При уш и б е  мягки х ткан е й  конечностей :

A. Т еп ло  н а  м есто  п о в р е ж д е н и я .

Б. Х олод  н а  м есто  п о в р е ж д е н и я .

B. Ч е р ед о в а н и е : х о л о д -со гр ев аю щ а я  м азь .

17 . Приз наки  со трясе ни я го ло вно го  мозга.

A. П о тер я  с о зн а н и я , го л о в н а я  б о л ь  го л о в о к р у ж ен и е , р во та .

Б. Г о л о вн ая  боль.

B. С лабость, п о т е м н е н и е  в гл азах , го л о в н а я  боль.

18. При з наки  ги по гли ке ми и  (сниж ение  уро вня глю ко з ы  в крови  и ее  

не достато чно е  по ступле н и е  в н ервные клетки) .

A. го л о в н ая  бо л ь , го л о в о к р у ж ен и е , б л ед н о сть  к о ж н ы х  п о к р о в о в , п о т е м н е н и е  в 

гл азах , н е п р и я т н ы е  о щ у щ е н и я  в ж и в о те  и и н о гд а  в о б л асти  сер д ц а , р е зк а я  

слабость  - б ез  п о т е р и  с о зн а н и я .

Б. гиперемия (покраснение кожных покровов).

B. во зб у ж д ен и е .

19. При по вреж де н и и  ш е й ны х поз во нков необхо ди мо :

А. п о л о ж и т ь  п о с т р ад а в ш е го  на бок.

Б. п осад и ть .



В. ф и к с и р о в а т ь  го л о в у  и  ш ею , затем  п р и д а т ь  п о с т р ад а в ш е м у  го р и зо н т а л ь н о е  

п о л о ж ен и е .

20 . Травма го ловы с потере й  соз нани я не обхо ди мо .

A. п осад и ть.

Б. у л о ж и т ь  п о с т р ад а в ш е го  н а  п р а в ы й  бок, н о ги  согн уты , го л о в а  боку, 

п р и о п у щ е н а  вн и з .

B. п о л о ж и т ь  н а  сп и н у .

21. З або ле ван и е  СПИ До м мож ет при ве сти  к:

A. п о в ы ш ен и ю  с о д е р ж а н и я  х о л ес тер и н а  в к р о ви ;

Б. п о л н о м у  р а зр у ш е н и ю  и м м у н н о й  си стем ы  о р га н и зм а ;

B. п о в ы ш ен и ю  с о д е р ж а н и я  сах ар а  в к р о ви ;

Г. у м ен ь ш е н и ю  э р и т р о ц и т о в  и ге м о гл о б и н а  в к р о ви .

22. При рабо те  на ко мпью тере, какой  ви д де яте льн о сти  наи более  

уто ми те лен  для ш ко льни ка?

A. о т л ад к а  п р о гр а м м ;

Б. и гры ;

B. з а н я т и я  с м е ш ан н о го  ти п а ;

Г. в в ед ен и е  в к о м п ь ю т ер  п р о гр ам м .

23. У ш ко льни ков, ве дущ и х мало по дви ж ны й  образ  ж изни:

A. с н и ж а етс я  р аб о то сп о со б н о сть  и в ы н о сл и во сть ;

Б. ухуд ш ается  зр е н и е ;

B. у л у ч ш ается  о сан к а ;

Г. п о в ы ш ае тся  о б щ и й  тон ус  о р га н и зм а .

24. Про ф и лакти ка наруш ен и я о санки  о сущ е ствляе тся с помо щ ью  ...

A. ск о р о стн ы х  у п р а ж н е н и й ;

Б. си л о вы х  у п р а ж н е н и й ;

B. у п р а ж н е н и й  н а  ги б к о сть ;

Г. у п р а ж н е н и й  н а  вы н о с л и в о с ть

И стори я Фи з и че ско й  культуры

1. Первые и з ве стны е  Оли мпи й ски е  и гры в и стори и  были в:

A . 755 г. д о  н .э  

Б. 776г. д о  н .э .

B. 657 г. д о  н .э  

Г. 5 8 6  г. д о  н .э

2. В каком го ду был соз дан  Ме ж дун аро дны й  о ли мпи й ски й  коми тет 

(МОК).

A. 1898г.

Б. 1892г.

B. 1896г.

Г. 1894г.

3. Кто  был о сно вателе м со вре ме нно го  Оли мпи й ско го  дви ж ен и я?

A. П ьер  д е  К убертен  

Б. П .Ф .Л есгаф т

B. Х .А .С ам аран ч

4. Оли мпи й ски е  и гры со стоят из ...

A. и гр  О л и м п и а д ы  и  зи м н и х  о л и м п и й с к и х  и гр ;

Б. с о р ев н о в а н и й  по  л е т н и м  и л и  зи м н и м  в и д ам  сп орта;

B. со р ев н о в а н и й  м еж д у  стр а н а м и ;



Г. о т к р ы т и я , с о р е в н о в а н и й , н а гр а ж д е н и я  у ч астн и к о в  и  з а к р ы т и я .

5. Осн о во по лагаю щ и е  при нци пы со вре ме н но го  Оли мпи з ма  

и з ло ж ены в ...

A. О л и м п и й с к о й  х ар ти и ;

Б. О л и м п и й ск о й  к л я т в е ;

B. П о л о ж е н и и  об о л и м п и й с к о й  с о л и д ар н о сти ;

Г. О ф и ц и а л ь н ы х  р а зъ я с н е н и я х  М О К

6 . Что  и з о браж ен о  на эмблеме Меж дун аро дн о го  о ли мпи й ско го  

комитета:

A. голубь и  д е в и з  « Б ы стр ее , вы ш е, си л ьн ее» ;

Б. п я ть  к о л е ц  и д е в и з  « Б ы стр ее , вы ш е, си л ь н ее » ;

B. п я ть  к о л ец ;

Г. п я т ь  к о л е ц  и д е в и з : « Г л авн о е  н е  п об ед а , а у ч асти е» .

Коммун и кати вн ость. Пси хо ло гия

1. Какая о бщ е культурн ая ф ункци я ф и з и че ско й  культуры  более  тесно  

связ ана с во спи тани ем человека?

A. за щ и т н а я ;

Б. с о ц и а л и зи р у ю щ а я ;

B. н о р м а т и в н а я ;

Г. э м о ц и о н а л ь н о й  р а зр я д к и .

2 . Являе тся ли  ф и з культурная деяте льн о сть о сн о во й  ф о рми рован и я  

ф и з ической  культуры?

A. б езу сл о вн о  я в л я е т с я ;

Б. нет, т о л ь к о  д о б а в л я е т  ее;

B. не  я в л я е т с я ;

Г. в о зм о ж н о  будет я в л я т ь с я  в п ер сп ек ти в е .

3 . Какой  вид ф и з и ческо й  культуры связ ан с о тдыхо м, поддерж ани ем  

ф и з и че ски х и духо вн ы х сил человека?

A. сп о р т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  культура;

Б. р е к р е а ц и о н н а я  ф и з и ч е с к а я  к у льтура;

B. р е а б и л и т а ц и о н н а я  ф и зи ч е с к а я  культура;

Г. а д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  культура.

4 . Тре не ры  по стоян н о  и спо льз ую т один из  методов и сследовани я -  

лон ги тю дн ы й . Что  он из  себя представляет? Это  из учение:

A. з а к о н о м е р н о с т е й  ф о р м и р о в а н и я  п си х и ч еск и х  я в л е н и й ;

Б. п си х и ч еск и х  я в л е н и й  в д а н н ы й  м о м ен т  их р а зв и т и я ;

B. д и н а м и к и  п си х и ч еск и х  я в л е н и й  во  вр ем ен и ;

Г. ф ак т о р о в  п с и х и ч ес к о го  р а зв и т и я .

5. Осно ву ти па те мп е раме н та определяет:

A. со сто ян и я ;

Б. сво й ства  н е р в н о й  си стем ы ;

B. сво й ства  х а р ак т ер а ;

Г. тел о с л о ж е н и е .

6 . Тип те мп е раме н та, характери з ую щ и й ся ле гко й  рани мо стью  и 

склон но стью  к глубоки м переж и вани ям, присущ...

A. сан гви н и к у ;

Б. х о л ер и ку ;

B. ф л егм ати к у ;



Г. м ел ан х о л и к у .

7. К качествам воли  не относи тся:

A. п р е о д о л ен и е  п р е п я т с т в и я ;

Б. сам о сто я тел ьн о сть ;

B. р е ш и тел ьн о сть ;

Г. ц е л еу стр ем л ен н о сть .

8. Сущ ествует н е ско лько  о пределен и й  такти ки , како е  из  ни х наи более  

при емле мое?

A. д е й с тв и я  сп о р т см е н а  н а п р а в л е н н ы е  н а  р а ц и о н а л ь н ы е  у с и л и я  в со р ев н о в а н и я х  

в д о с т и ж ен и и  усп ех а  (в р а м к а х  п р а в и л )

Б. искусство  в е д е н и я  с п о р т и в н о й  б о р ьб ы

B. р а ц и о н а л ь н о е  и с п о л ь зо в а н и е  с и л ьн ы х  сто р о н  к о м а н д ы  и л и  с п о р тсм ен а  и  у чет  

слабы х  сто р о н  с о п е р н и к а  (п р о т и в н и к а )

9. К пси холо ги че ски м причи нам, при во дящ и м педаго га к потере  

з доровья, о тн о сятся следую щ ие:

A. п е д а го ги ч ес к а я  ги б к о сть ;

Б. м е ж л и ч н о с т н о е  о б щ ен и е ;

B. п с и х о э м о ц и о н а л ь н а я  п ер егр у ж ен н о сть ;

Г. с о р азм ер н о е  р а зд р а ж и т е л ю  эм о ц и о н а л ь н о е  р е аги р о в а н и е , 

ю . Опти мальны м пре дстарто вы м пси хи чески м состоян и е м является

A. стар то вая  л и х о р а д к а ;

Б. с тар то в ая  а п а т и я ;

B. б о евая  го то вн о сть

Г. стар то во е  б е зр а з л и ч и е

Компью терн ая грамо тно сть

1. В те ксто вом редакто ре  Шогй выпо лн е ни е  о пе рац и и  Копирован и е  

стан ови тся во з мо ж н ы м после:

A. у стан о в к и  к у р со р а  в о п р е д е л ё н н о е  п о л о ж е н и е  

Б. со х р ан ен и я  ф а й л а

B. р а сп е ч ат к и  ф а й л а

Г. в ы д е л е н и я  ф р а г м е н т а  тек ста

2. З н ачок «Мой компью тер» в \ Ут< 1о\У8 служ и т для:

A. вы х о д а  в сеть И н т е р н е т

Б. д оступ а  к  у стр о й ств ам  к о м п ь ю т ер а

B. д о сту п а  к д о к у м е н т а м  п о л ь зо в а т е л е й  

Г. в ы к л ю ч е н и я  к о м п ь ю т ер а

3. При ф о рмати ро ван и и  те ксто во го  до куме н та прои сходи т...

A. о б р аб о тка , с в я з а н н а я  с и зм е н е н и е м  ф о р м ы  и н ф о р м а ц и и , н о  н е  и зм е н я ю щ а я  

её с о д ер ж а н и я

Б. о б р аб о тка , с в я з а н н а я  с п о л у ч ен и е м  н о во го  с о д е р ж а н и я , н о в о й  и н ф о р м а ц и и

B. о б р аб о тк а , с в я з а н н а я  с р а сп е ч ат к о й  и н ф о р м а ц и и

Г. о б р аб о тк а , с в я з а н н а я  с и зм е н е н и е м  с о д е р ж а н и я  и н ф о р м а ц и и  

4 * К о сно вным характе ри сти кам проц ессора о тн о си тся

A. о б ъ ем  о п е р а т и в н о й  п а м я т и

Б. к о л и ч еств о  п о р то в  и их н а зн а ч е н и е

B. ем к о сть  в и н ч е с т е р а  

Г. т ак т о в а я  ч ас т о т а

5. "\ УогЫ \ У!с1е \ УеЬ — это  распреде ле нн ая по все му ми ру .... с



ги пе рсвяз ями ".

A. в с ем и р н а я  сеть

Б. о п е р а ц и о н н а я  си стем а

B. э л е к т р о н н а я  п о ч та

Г. и н ф о р м а ц и о н н а я  си стем а

И спо льз о ван ная ли тература:

1. Ф ед ер ал ь н ы й  за к о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  4 д е к а б р я  2 0 0 7  г. N 3 2 9 -Ф З  «О 

ф и зи ч е с к о й  к у льту р е  и сп о р те  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »

2. П р и к а з  М и н и стер ств а  сп о р та , т у р и зм а  и м о л о д е ж н о й  п о л и т и к и  Р осси й ской  

Ф ед ер ац и и  №  4 8  от  21 л  1 .2 0 0 8  «О б у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о Е д и н о й  

всер о сси й ско й  с п о р т и в н о й  к л а с с и ф и к а ц и и »

3. Ф ед ер ал ь н ы й  за к о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 29 д е к а б р я  2012т №  273-Ф З «О б 

о б р а зо в а н и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »

4. П р и к а з  от 24  о к т я б р я  2012т №  325 « М ето д и ч еск и е  р е к о м е н д а ц и и  по 

о р га н и за ц и и  с п о р т и в н о й  п о д го то вк и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »

/

5. Т ео р и я  и м е т о д и к а  ф и зи ч е с к о й  культуры . А вторы : К у р ам ш и н  Ю .Ф.

И зд ател ьство : С о ветск и й  сп орт. Год и зд а н и я : 2 0 0 4 .

6. С тан д ар ты  о к а з а н и я  ск о р о й  и н е о т л о ж н о й  п о м о щ и . А вторы : п р о ф . Руксин  

А .И ., п р о ф . Б о й к о в  А.А.

7. Н е о т л о ж н ы е  с о с т о я н и я  и эк с т р е н н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь . М осква, 1 9 8 8  г.
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