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П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

П ерем ены , п р о и схо д ящ и е  в со врем ен н о й  Р оссии , д и кту ю т н еоб хо д и м о сть  п ои ск а 

н овы х  путей  р а зви ти я  систем ы  д оп о лн и тел ьн о го  об разо ван и я детей , п о н и м ая  это  

п едагоги ческ и й  к о лл екти в Д Ю С Ш  р азр абаты вает  о б разо вательн ую  п рограм м у , к отор ая  

п ред н азнач ен а  дл я осм ы слен ия  ситуац ии , о п р еделен и я  п р ио р итето в  вы б о ра  м етодо в 

р еш ен и я  п о ставлен н ы х ц елей  и задач , спо со б ов  к о ор д и н ац и и  д ей стви й  и м ехани зм о в 

к о р р ек ц и и  изм енений , к отор ы е  зат р аги ваю т ш и ро к ий  спектр о тн ош ени й  л и ч н о сти  и 

общ ества.

Н ево зм о ж н о  п ерео ц ен и ть  р ол ь соц и альн ого  ок ру ж ен и я  в п р оц ессе  р азви ти я  

детск о й  личности . Д о по л н и тел ьн о е  о б р азо ван и е - эт о  со ц и ал ьн о  во стр еб ован н ая сф ера, в 

к отор о й  зак азч и к а м и  и  п отр еб и тел ям и  о б р азо вательн ы х  у сл у г  вы сту паю т ю н ы е гор ож ане  

и их р оди тели , а так ж е  общ ество  и госу дарство . Д о п о л ни тел ьн о е  о б р азо ван и е детей  

сп особ ствует  р еш ен и ю  к лю чевы х  задач  со ци альн о -эк о н о м и ч еск о го  развития. О но 

сп особ но  вл иять  на  к ач ество  ж изни , п ри о бщ ает  детей  к зд о р о во м у  о бр азу  ж изни , 

р аск р ы вает  тво р ч еск и й  п о тенц и ал  лич ности , п о б уж дает к д о стиж ен и ю  общ ественн о 

зн ач и м о го  результата. Э то т  вид об разо ван и я сп о со б ству ет разви ти ю  склон н остей , 

сп о со б н о стей  и  интересов, гр аж д ан ски х  и  н равствен ны х  качеств, ж и зн ен н о м у  и 

п р о ф ессио н ал ьн о м у  сам оо п р еделен и ю  п о д р астаю щ его  п околен ия.

Ц ен н о сть  д оп о лн и тел ьн о го  обр азо ван и я детей  в том , что  оно  у си л ивает  

вар иати вн ую  со ставл яю щ ую  об щ его  о б р азован и я и  п о м огает  р еб ятам  в 

п ро ф есси о н ал ьн о м  сам о оп ред ел ен и и , сп о со б ству ет р еал и за ц и и  их сил, знани й , 

п о л уч ен н ы х  в б азо во м  ком п он енте. С р ед и  задач , р еш аем ы х у ч р еж д ен и ям и  

д о п о л н и тел ьн ого  образован ия , - п ро ф и л ак ти к а  безн ад зорн ости , п раво нару ш ени й , 

н ар к о м ан и и  и  алк оголи зм а , ч то  сп о со б ству ет п овы ш ен и ю  к ач ества  го р о д ск о й  среды .

О сновн ое  п р ед н азн ач ен и е Д Ю С Ш  р азви вать  и н д иви ду альны е  сп о со б н о с ти  детей, 

у до вл етво р ять  п о тр ебн ость в п р и о бр етен и е  н авы ко в зд о р о во го  обр аза  ж и зн и  со здавать  

у сло ви я  д л я  р еал и за ц и и  д ан н ой  о б р азо вательн ой  програм м ы .

С т о ч к и  зр ен и я  со ци альн ой  п едагоги ки , д о п о лн и тельн о е  о б р азо ван и е не м ож ет 

о гр ани ч и ваться  р ам к ам и  о б р азо вательн ого  у чреж дени я. В а ж н ы м и  асп ектам и 

д о п о л н и тел ьн ого  об разо ван и я являю тся: р аб о та  с сем ьей , ок азан и е спец иф ич еск и х  

о б р азо вательн ы х  услуг, у ч ет  и н тересов  детей  и  р о д и тел ей  п р и  со ставл ен и и  

о б р азо вательн ы х  п рограм м , у си л ен и е  р або ты  по м есту  ж ительства, тесн о е  в заи м о дей стви е  

с сем ьёй , б л и ж ай ш и м  социум ом .

М и сси я  ш ко л ы  по отнош ени ю  к обучаю щ и м ся: обесп ечен ие  д о с ту п н о сти  к ач ествен но го  

о бр азо ван и я о б у ч аю щ и х ся  п р и  со хр ан ен и и  здо ро вья , ф о р м и р о ван и и  акти вн ой  тво р ческ о й  

позиции;

М и сси я  ш ко л ы  по отно ш ени ю  к п едагоги ческ ом у  коллекти ву: о б есп ечен ие  у сл о ви й  для 

тво р ч еск о й  сам о р еал и заци и , п р о ф ессио н ал ьн о го  и  л и ч н о стн о го  р о ста  п р еп о д авательско го  

состава. С ти м у л и р ован и е  к ач ества  р аб о ты  тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  по  ее резул ьтатам , 

сох р ан ени е  зд о р о вья  п реп о давател ьско го  состава.

М и сси я  ш ко л ы  по отнош ени ю  к роди телям : о б есп ечен ие  у сл о ви й  д л я  р о д и тельско го  

вл и яни я  н а  у ч еб н о -во сп и тател ьн ы й  процесс, п р оп аган да  З О Ж  среди  роди телей . 

В о вл ечен и е  р о д и тел ей  в об щ ествен н о е  у п р авлен ие  ш колой .

В 2020-2021 у ч еб н о м  году  п ед аго ги ческ и м  к о л л екти во м  ш ко л ы  оп р еделены  

следу ю щ и е ц ел и  и  задачи:

Ц ель: « С о здани е  у сл о в и й  дл я сам о о п р еделен и я  и сам ор еал и зац и и  л ич ности , для 

м о ти вац и и  и  ф и зи ч еск ом у  со вер ш ен ство ван и ю  в со д ер ж ан и и  д е ятел ьн о сти  учреж дени я, 

о твечаю щ ей  его  и н тер есам  и  во зм о ж н о стям  с о п о р ой  н а  всесторон н ю ю  п о дд ер ж к у  

п едагоги ческ ого  к о лл екти ва , о бесп ечи ваю щ ую  о п р еделен и е  о п ти м альн ы х  путей



р еал и зац ии  и нтересо в и спосо бов  п р ео до л ен и я п р еп ятстви й  на  пути  к достиж ен ию  

ж ел аем ы х  р езу льтатов» .

О сн овн ы м и  зад ач ам и  У ч р еж ден ия  я вл яется  со зд ани е  у сло ви й  для:

• л и ч н о стн о го  р азвити я  детей , их  адаптац и и  к ж и зн и  в общ естве;

• п р ед о ставлен ие  к аж до м у  у ч ащ ем у ся  сво бо дн о го  вы б ор а  об разо вательн ой

п ро гр ам м ы

р азл и чн о й  н апр авл ен н ости

• сти м у ли р овани е  ф изи ч еск ой  тво р ч еско й  акти вн ости  уч ащ егося

• о р ган и зац ия  со д ер ж ател ьн о го  до суга  на  о сн ове  зан яти и  спортом ;

• всестор о нн ей  заб о ты  о сох ранн о сти  ж изн и  и зд оровья, ф о рм и р овани е

н р авствен но сти  на  о снове  к о нц епц и и  зд о р о во го  обр аза  ж изни;

• р еал и зац и я  к о м п л ек сн о й  п р о гр ам м ы  во сп и тан и я детей , н ап р авл ен н ой  на

р еали зац ию  и н д и ви д уал ьн ости  личности ;

• со вер ш ен ство ван и е  п р о ф ессио н ал ьн о  м астер ства  п едагогов;

• вовлеч ен и е р о д и тел ей  в о б р азо вательн ы й  п роц есс, ф о рм и р о ван и е  у  них 

к о м п етентн ой  п ед аго ги ч еско й  п о зи ц и и  по отнош ени ю  к со бственн ом у ребен ку;

• восп и тан и е у  у ч ащ и х ся  акти вн ой  граж д ан ск о й  позиции.

В ся р аб о та  п едаго ги ч еск о го  к о л л ек ти ва  н ап р авл ен а  на  реш ен и е  осно вн о й  зад ач и  - 

п о д го товк а сп ор тивн ого  р езер ва  в сб орн ы е  к ом ан ды  обл асти , Ц Ф О , Р оссии , д о сто й но  

вы сту пать на  со р евн о ван и ях  р азл и чн о го  р ан га  и п о казы вать  вы сок и е  дости ж ен и я . 

З ак о н од ател ьн ая  б аза  о бр азо вател ьн о й  програм м ы .

- К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии .

- К о н вен ц и я  о п равах  р еб ён ка

- З ако н  Р Ф  «О б о б р азован и и  в РФ ».

- З ако н  "О ф и зи ч еск ой  к ультуре  и сп ор те  в Р о сси й ск о й  Ф едерац ии "

- С ани тар н о -эп и д ем и о л о ги ческ и е  тр еб о ван и я  к у ч р еж д ени ям  д о п о лн и тельн о го  

о бр азо ван и я детей

- С тр атеги я  р азви ти я  ф изи ч еск ой  к ультур ы  и сп ор та в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и  д о  2020  

года.

- Ф ед еральн ая  ц ел евая  п ро грам м а  « Р азви ти е  ф и зи ч еск ой  к ультур ы  и сп о р та  в Р о сси йск о й  

Ф едер ац и и  2020 -20 25  годы »

С о дер ж ани е  и о ргани зац и он н ы е  ф о р м ы  ф и зи ч еск ого  и н р авствен но го  во сп и тан ия  

р азр абаты ваю тся  на  основе  п ри нц ип ов , о ри енти ру ю щ их  во спи тан и е н а  р азви ти е  

соц и ал ьн о -акти вн ой , о бразованн ой , н р авствен но  и ф и зи ческ и  зд о р о во й  л ич но сти

- П р и н ц и п  гу м ан и сти ческ о й  н ап р авл ен но сти  во сп и тан ия, п ред п о л агает  о тно ш ен и е  

п ед агога  к воспи тан ни к ам , к ак  к о тветствен н ы м  су б ъектам  со б ствен н о го  р азви тия , а так ж е 

стр атегию  взаи м о действия .

- П р и н ц и п  п р и р од о со о б р азн о сти  во сп и тан ия  п редп олагает , ч то  оно  о сн о вы вается  на 

н ауч ном  п он и м ан и и  взаим освязи  п р и р од н ы х  и со ц ио к ул ьту рн ы х п роц ессов; ч то  у ч ащ и х ся 

во сп и ты ваю т со о б р азн о  их  полу, возрасту , ф о р м и р у ю т у н и х  о тветственн о сть  з а  р азви ти е  

сам их себя, з а  эк о ло ги ч еск и е  п о следстви я  сво их  д ей стви й  и поведени я.

- П р и н ц и п  к у л ьту р о со о бр азн ости  во сп и тан и я п редп олагает , ч то  во сп и тан и е  основы вается  

на  о б щ еч ело веч еск и х  ц енн остях , стр ои тся  в со ответстви и  с ц ен н о стям и  и н орм ам и  

н аци о нал ьн ой  к у льтур ы  и р еги о н ал ьн ы м и  трад иц и ям и , не п ро ти вор ечащ им и  

о б щ еч ело веч еск и м  ценностям .

- П р и н ц и п  эф ф ек ти вн о сти  со ц иал ьн о го  в заим о дей стви я п р ед п ол агает  о су щ ествлен и е  

ф и зич еск ого  и н р авствен но го  во спи тан и я в систем е  о б р азо ван и я в к о лл ективах  

р азл и чн о го  тип а, ч то  п о зво ляет у ч ащ и м ся р асш и р и ть  сф еру  общ ен ия , со зд ает  у сл о ви я  для 

к о нстр ук тивн ы х  п роц ессо в со ц и о к у л ьту рн о го  сам ооп ределени я, а в ц ело м  ф ор м и р ует 

н авы ки  со ц и ал ьн о й  адап таци и , сам ореализации .

- П р и н ц и п  к о нц ен тр ац и и  во сп и тан и я н а  р азви ти и  со ци альн ой  и к у льтурн ой  к о м п етенц и и  

л и ч но сти  п редп олагает , ч то  стр атеги я и так ти к а  во сп и тан и я д о л ж н ы  бы ть н ап р авл ен ы  на



п о м ощ ь д етям  и у ч ащ ейся  м о л од еж и  в осво ен и и  соц и ок у льту р н о го  о п ы та и в свобо дн ом  

сам о о п ред ел ен и и  в со ц и ал ьн о м  о круж ении.

И н ф о р м а ц и о н н о - а н а л и т и ч е с к а я  с п р а в к а

С т р у к т у р а  У ч р е ж д е н и я

М у н и ц и п ал ьн о е  к азён н ое  о б разо вательн ое  у ч р еж д ен и е  д о п о л н и тельн ого  обр азо ван и я 

детей  « Д етск о -ю н о ш еск ая  сп ор тивн ая  ш кол а»  и м ен и  С .С . Р еу то ва  - уч р еж д ен и е 

д о п о л н и тел ьн ого  об разо ван и я ф изку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  напр авл енн о сти , является  

ц ентром  ф и зк ул ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  и спо рти вн ой  р або ты  в районе . Ц ел ь  р аб оты  - 

р еал и заци я п ро грам м  ф и зи ч еск ого  во спи тан и я детей  и о р ган и зац и я ф и зк у л ь ту р н о ­

сп о р ти вно й  р аб о ты  по п ро грам м ам  д оп о лн и тел ьн о го  о б р азо ван и я детей  в обл асти  

ф изи ч еск ой  к у льтур ы  и спорта.

Д Ю С Ш  в своей  д еятел ьн о сти  р у к о во дству ется Ф ед ер ал ьн ы м и  зак о нам и , У казам и , 

р асп о р яж ен и ям и  П р ези д е н та  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии , п о стан о вл ен и ям и  и р асп о р яж ен и ям и  

П рави тел ьства  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии , З ак он о м  Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и  «О б 

обр азо ван ии » , «О  ф изи ч еск ой  к ульту ре  и сп ор те  в Р о сси й ск о й  Ф едерац ии » , и н ы м и 

н ор м ати вн ы м и  п р аво вы м и  актам и  Р о сси йск о й  Ф едер ац и и  и Т ульск ой  области , У ставом .

В ед о м ствен н ая  подчи ненн ость: Д Ю С Ш  - систем ы  о б р азо ван и я (К о м итет по 

о бр азован ию  А дм и н и стр ац и и  М О  Ч е р н ск и й  р ай о н  Т ул ьско й  области). Д етско -ю н о ш еск ая  

спо р ти вная  ш кола  явл яется  у ч реж д ен и ем  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н аправленности . 

Ш к о л а  и м еет соо тветству ю щ ую  бесср оч ну ю  л и ц ен зи ю  на веден ие  о б р азо вательн ой  

д еятел ьн ости . С огласн о  ш татн ом у  р асп и сан и ю , ад м и н и стр ац и я ш ко л ы  со стои т из 

ди ректора. У ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы й  пр оц есс  п р о во ди тся  тр ен ер ам и  - препод авател ям и . 

К о л и ч ество  тр ен ер о в  о п р ед еляется  ш татн ы м  р асп и сан и ем  и ф он дом  зар а б о т н о й  пл аты  

ш колы . К р о м е  вы ш еу к азан н ы х  ш татн ы х  единиц, ш кол а не и м еет  о б сл уж и ваю щ и й  

персонал.

У ч р еж д ени е  р еал и зу ет д о п о л н и тел ьн ы е  о бщ ео б р азо вател ьн ы е  п р о гр ам м ы  в обл асти  

ф изи ч еск ой  к ультур ы  и сп о рта  (о б щ ер азвиваю щ и е и п р ед п р о ф есси он альн ы е), к ото ры е  

о б есп еч и ваю т п ол ноту  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н о го  п р оц есса  с восп и тан н и к ам и  всех 

возр астн ы х групп.

В о с п и т а т е л ь н а я  р а б о т а .

В осп и тател ьн ая  р аб о та  в ш кол е стр ои тся  и схо дя  из у п равл ен ия  п р оц ессом  р азви ти я 

личности . В а ж н ей ш и м  асп ектом  явл яется  м ак си м альн ое  сн и ж ен и е  н егати вно го  вли ян и я 

социум а  на лич ность . В осп и тател ьн ая  р аб о та  ведется  по  д ву м  н апр авл ен и ям  с 

во сп и тан н ик ам и  и сем ьей.

Л и ч н о стн ое  р азвити е  д етей  - о дн а из осн овн ы х  задач  к о л л екти ва  п едагогов . В ы со ки й  

п р о ф есси о нал и зм  тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  ш ко л ы  сп о со б ству ет ф ор м и р овани ю  у 

во спи тан н ик о в сп о со б н о сти  вы стр аи вать свою  ж и зн ь в грани цах  д о сто й н ой  ж и зн и  

д о стой но го  человека.

С п еци ф и ка  во сп и тательн о й  р аб о ты  со стои т в том , что  тр ен ер -п р еп о д авател ь  м ож ет  

п р ово ди ть  ее во врем я у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  зан ят и й  и д оп о лн и тел ьн о  в сп о р ти в н о ­

о зд о ро ви тел ьн ы х лагерях , а так  ж е на со ревн овани ях , где и сп о л ьзуется  и свободн ое  время.

О д н им  из важ н ейш их  со ц иал ьн ы х и н сти тутов  восп и тан и я является  сем ья. Р або та  

тр ен ер а- п р епо д авателя  с р од и тел ям и  н ап р авл ен а  на со тр уд н ич ество  с сем ьёй  в и н тер есах  

р ебён ка, ф о р м и р овани я  о бщ его  п о дх о да  к во сп и тан ию , совм естн о е  и зуч ен ие  л и ч н о сти  

р ебён ка, к о нтр ол ь п о сещ аем о сти  и у сп еваем о сти  в ш коле, на п р оф ил акти ку  

н арк о зави си м о сти , алк о го л и зм а  и таб ако ку рен и я . Т р ен ер ы -п р еп о д авател и  п ри влекаю т 

р о д и тел ей  к уч астию  в во сп и тательн ы х  асп ектах  в п роц ессе  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  

зан яти й , ч то  вед ёт  к создани ю  б л аго пр и ятн о го  к ли м ата  в сем ье, п сих ол о ги ч еск о го  и 

эм оц и о н ал ьн о го  к о м ф о рта  р еб ён к а  в у ч р еж д ен и и  и за  его пределам и.



В Д Ю С Ш  ведётся  работа, н ап р авл ен н ая на  п р и о бр етен и е  во сп и тан ни кам и  п р оф ессии  

тр ен ер а-п р еп о д авател я  и о р и енти ро ван ная  на  п оступ лен ие  в спо р ти вны е  В У З ы  и С У Зы . 

Н а  ф ак у льтетах  ф изи ч еск о го  во спи тан и я обуч ается  3 ч еловека.

С п о р т и в н о -  м а с с о в а я  р а б о т а .

О дн о из важ н ейш их  н ап р авл ен и й  Д Ю С Ш  - у к р еп л ен и е  зд ор о вья  и озд ор о вл ен и е  

детей , п ро п аган д а  зд о р о во го  о бр аза  ж изни . Т р ади ц и о н н о  п р ово дятся  сп ор ти вн о - м ассо вы е  

м еро пр ияти я, со р евн овани я  и турни ры .

В 201 9-2 02 0  у ч еб н о м  году  Д Ю С Ш  п р и н и м ала  акти вн ое  у ч асти е  в п од го то вк е  и 

п ро вед ени и  со р евн о ван и й  р азл и чн о го  у ро вн я  это  - О тк ры то е  п ер вен ство  Д Ю С Ш  по 

плавани ю , Т ради ц и о н н ы е со р евн овани я  по  л ёгк ой  атл етик е, п освящ ён н ы е п ам яти  

З.Т .Р. С .С . Р еутова . Т ур ни р  по м и н и  - ф утболу , п освящ ён н ы й  п ам яти  А н др ея  Л ы сен ко ,, 

Н о во го д н и й  турн и р по м и н и-ф у тболу , вол ей бо лу , м у н и ци п ал ьн ы й  этап  п р о ек та  « М и н и  -  

ф у тб ол  в ш колу» , В Ф С К  «ГТО ».

Б о л ьш о е  вн им ани е  у деляется  под го товк е сп о ртсм ено в вы сок ой  к вал иф и каци и . С этой  

целью  п о сто ян н о  п о вы ш ал о сь  к ач ество  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  проц ессо в, велся 

н адл еж ащ и й  к о нтро ль за  п о д го товк ой  и п р о веден и ем  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий , 

состо ян ия  ф изи ч еск ой  н агр у зк и  на  зан ятиях .

З а  п р о ш е д ш и й  г о д  п о д г о т о в л е н о  с п о р т с м е н о в - р а з р я д н и к о в :

3взр.-1 чел.

М ассо вы е  р азр яды  (всего)- 114 чел. П о д твер д и л и  и м ею щ иеся  р азр яд ы  -  70 чел. 

П р и сво ен н ы е  р азр яд ы  в о тчётн ом  год у  - 44 чел.

В о с п и тан н и к и  Д Ю С Ш  п р и н и м али  акти вн ое  уч астие  в райо н н ы х , областны х, 

первенствах  Р оссии , всеро сси й ск и х  соревн овани ях . Т р ен ерам и - п р еп од авател ям и  Д Ю С Ш  

2 019 -2 02 0  у ч еб н ом  году бы л и  п о д го то вл ен ы  п о б ед и тели  и п р и зер ы  сор евн овани й  

р азли чн ы х  уровн ей .

М о д е л ь  в ы п у с к н и к а

В ы п у ск н и к  сп о р тивн ой  ш ко л ы  —  со ци альн о -о р и ен ти р о ван н ая  л и ч но сть, спо со б н ая  к 

сам ор азви тию  и сам о реали зац и и . Ч ело век , к о то ры й  осозн ал  ц енн о сть  своего  зд о р о вья  и 

зд о р о вья  о кр уж аю щ их, к ак  ф изич еского , т а к  и псих ич еского , о со зн ан н о  отно сится к 

зан яти ям  ф изи ч еск ой  к ультур ой  и спортом . У  вы п у скн и ка  сф о р м и р о ван а  усто й чи вая  

п о треб но сть  в веден ии  зд о р о во го  об раза  ж изни.

В ы п у ск н и к  ш ко л ы  —  л и ч но сть  с гу м ан и сти ческ и м  м ир овоззрени ем , б ер еж н о  

о тн осящ и й ся  к о бщ еч ел о веч еск и м  ценн остям . О н  к ом м ун ик абел ен , о б л ад ает  к ультур о й  

общ ен ия. У  н его  сф о р м ир о ван а активная граж д ан ская  позиц и я, он ч естен , п ри нц ип иален , 

у м еет  о тстаи вать  свои  убеж д ен ия. В ы п у ск н и к  ш ко л ы  —  опти м ист, п ро явл яю щ и й  

н астой ч и вость в п р ео до л ен и и  трудн остей . Е го  х а р ак тер и зу ет  ад ек ватн ая сам ооценка. 

В ы п у ск н и к  ш ко л ы  п р ед ставляется к о н к ур ен тн о  сп о со б н ы м  ч еловеком , к о то ры й  м ож ет  

б ы стр о ад ап ти р оваться  к б ы стр о м ен яю щ и м ся  у сл о ви ям  в о к р у ж аю щ ей  его  среде.

А н а л и з  с о д е р ж а н и я  с о ц и а л ь н о г о  з а к а з а

С о ц иальн ы й  зак аз  является  о тр аж ени ем  со ци ал ьн о -п ед аго ги ч еск и х  целей  

о б щ ествен н ы х и н сти тутов  к у сл о ви ям  р азви ти я  ли ч ности , её сп особ н о сти  к 

п ро д ук ти вно м у р еш ен и ю  задач  в сф ере тр у д овой , о бщ ественн ой , к у л ьту р но -до суговой  

деятел ьн ости .

Д Ю С Ш  о ргани зует свою  д еятел ьн о сть  с у ч ёто м  и н тересо в  и п о тр ебн остей  ж и телей  

района , вы п ол н яет со ц и ал ьн ы й  заказ. В  связи  с м ен яю щ и м и ся  и н тер есам и  и 

п о тр ебн остям и  о сновн ы х  п о тр еби тел ей  у с л у г  ш колы , м ен яю тся  и сам и п р ед л агаем ы е 

услуги . Б о л ьш ая  р аб о та  п р о во ди тся  дл я и зу чени я  сп ро са  и п отребностей .



Т ак им  образом , вы явл ен и е  содерж ан ия  со ци ал ьн о го  зак аза  стан ови тся  сегод ня  о д н ой  из 

н аиб олее  ак ту альн ы х  задач , от  р еш ен и я  к отор ы х  зави с и т  сам а  во зм ож но сть  

ф у н к ц и он и ро ван и я  ш колы .

Д ля  и зу чени я  со ц и ал ьн о го  зак аза  м ы  вы дели ли  н еско л ьк о  веду щ их  м отивов, 

к отор ы м и р ук о во д ству ю тся  н аш и н еп о сред ствен н ы е  зак азч и к и  - р о д и тел и  и дети . А н ал из 

ан к ети р о ван ия  показал , ч то  р о д и тел и  ож идаю т, ч то  зан ят и я  в Д Ю С Ш  п о м о гут  их  д етям  

стать здо ро вы м и , всесто ро н н е  р азви ты м и  лю дьм и . Д ети  х о тят  зан и м аться  в Д Ю С Ш , что  

бы  р еал и зовать  свои  возм о ж н ости , п о уч аство вать  в со ревн овани ях , н айти  д р у зей  и с 

п ол ьзо й  п р о вести  свободн ое  время.

С в е д е н и я  о  п е д а г о г и ч е с к и х  к а д р а х

Х ар ак тер и сти к а  тр ен ер ск о  - п реп о давател ьско го  состава.

Д Ю С Ш  у ко м п лектована : ад м и н и стр ати вн ы й  состав  -  2 чел. (д иректор  и зам . д и р ек то р а  по 

У В Р), п едаго ги ч еск и м и  р або тн и к ам и  -  8 чел. (3 чел. -  о сно вн ы х  р або тн и к ов , 5 чел. -  

совм ести тел и ) и и м еется  ш татн ая еди н иц а  ш оф ёра.

С о гласн о  ш татн ом у расп и сан и ю , в Д Ю С Ш  1 ставка  д и р ек то р а  и 1 ставка  зам . д и р ек тор а  

зам . д и р ек то р а  по  У В Р.

- 4 тр ен ер а  - п р еп од авател я  и м ею т вы сш ую  категорию .

В сего  на  к вал и ф и кац и о н н ы е к атегор и и  аттесто ван о  100%  тр ен еро в -п реп од авател ей .

- В ы сш ее  о б разо ван и е и м ею т 7 тр ен ер о в - преп од авател ей .

- В  201 9 году  всем и  тр ен ер ам и  -  п реп од авател ям и  бы л а  п р о й ден а п р оф есси о н ал ьн ая 

п ер еп одготовка : О О О  «С тол и ч н ы й  у ч еб н ы й  центр» г .М оск ва  п ереп о д го то вк а  по 

п ро гр ам м е  "Т р ен ер -пр епо давател ь  по  ад ап ти вн о й  ф изи ч еск ой  к ульту ре  и спорту. Т ео ри я  и 

м ето ди ка  о р ган и зац и и  тр ен ер ск о й  д еятел ьн о сти »  (300 ч.).

Д и ректо р  Ш а д ск ая  О .В . п ро ш л а  к урсы  п о вы ш ен и я  к вал и ф и кац и и  в А к ад ем и и  

« П ро свещ ен и е»  г .М оск ва  по  тем е « О р ган изац и я и о су щ ествлен и е  д о п о лн и тельн ого  

о бр азо ван и я детей  с о гр ан и ч ен н ы м и  возм ож н о стям и  зд о р о вья  и и н вали д но стью  от  5 д о  18 

лет» (72 часа).

- О бщ ее к о ли ч ество  тр ен ер о в -пр епо давателей : 10 человек, из ни х  3 ш татны х  

р аботни к ов , 2 по  вн у тренн ем у  совм естител ьству , 5 по  вн еш н ем у  со вм ести тел ьству . 

П ед аго ги ч еск и й  стаж:

- О т  3 л ет  до  10 л ет  - 3 человека;

- О т  10 до  20  л е т  -4 ч еловека ;

- Б о л ее  20 л ет  - 3 ч еловека.

К о н т и н г е н т  о б у ч а ю щ и х с я

- Н а  15 .09 .2020 год а в 16 груп пах  Д Ю С Ш  обуч ается  245 чел.

- ф у тб ол  - 71 человек;

- п л авани е  -  74 человек;

- аэр об и к а  -  15 человек;

- вол ей бо л -  15 ч еловек;

- л ёгкая атлетик а  -  15 человек;

- баск етбо л  -  18 ч еловек;

- спо р ти вно е  о р и ен ти р овани е  - 22;

- л ы ж ны е гон ки  -  15 человек.

Э т а п ы  о б у ч е н и я :

- сп ор тивн о  - о зд о р ови тельн ы й  - 7 груп п  -  109 чел.

- н ачальн ой  п о д го товк и  - 3 груп п  - 45 чел.

- у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы й  - 6 гру пп  - 91 чел.



Анализ привлечения школьников района к занятиям в секциях ДЮСШ

У ч еб н ы й  год П о к азатель

2018-201 9 год 2019-202 0 год 2020-2021 год

К о л ич ество  о б у ч аю щ и х ся  в Д Ю С Ш 243 258 245

В ы в о д : м ож но  го во ри ть  о п о вы ш ен и и  о хвата  ш кол ьн и ков , в связи  с у вел и ч ен и ем  

групп.

Анализ контингента обучающихся по возрастным категориям_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

О т  6  д о  1 5  л е т  <Э т  1 6  д о  2 1  г о д а в с е г о

Ч и сл ен н ость зан и м аю щ и х ся  в возрасте (из о тчета  5 -ф к ) 201 7-2018

182 2>2 -204

Ч и сл ен н ость зан и м аю щ и х ся  в во зрасте  за  2018-2019г.

225 8 243

Ч и сл ен н ость зан и м аю щ и х ся  в возрасте за  2020-2021г.

217 2>8 245

В ы в о д :  к о н ти н ген та  о бу ч аю щ и х ся  по  во зрастн ы м  катего р и ям  стаб ил ен

Год
этап  п од готовк и

2018-201 9 год 201 9-2020  год 2020-2021 год

С п о р ти вн о -о зд ор о ви тельн ы й 110 104 109

Н ачально й  п од го товк и 47 51 45

У ч еб н о -трени р овоч н ы й 86 100 91

О бщ ее коли чество : 243 255 245

В ы в о д : О сно вн о е  к о ли ч ество  о б у ч аю щ и х ся  в 2020-2021  уч. году  зан и м аю тся  в сп о р ти в н о ­

о зд о ро ви тел ьн ы х груп пах , ч то  р еш ает  зад ач у  Д Ю С Ш : во вл еч ен и е д етей  в зан яти е  

спортом ; зан ято сти  детей  и п о д ро стк ов  в свободн ое  врем я; их  соц и альн ую  защ и щ ен н о сть . 

Анализ основных показателей развития физической культуры и спорта (в сравнении с 

прошедшим годом). Численность занимающихся, количество спортсменов-

разрядников, количество отделений по видам спорта.

С р авн и тельн ы е  д ан н ы е:___________________________

Н а и м е н о в а н и е 2 0 1 7 - 2 0 1 8 2 0 1 8 - 2 0 1 9 2 0 1 9 - 2 0 2 0

Ч и слен но сть  зан и м аю щ и х ся 204 243 255

63 60 70

П од тверд и ли  разряды : 

В ы п ол ни л и  разряды : М ассо вы е

29
22

44

3 разряд 1 2 1

К ол ич ество  отделени й  

-вол ей бол 1
1
1

1

1
1
1

1

1
1
1
1
1
1

-пл аван ие

-ф утбол

-лёгкая атл етик а 1

-л ы ж ны е гон ки 1 1
-аэро би к а 1 1
-сп ор тивн ое  ор иенти ро ван ие  
-баск етбо л 1 1

В ы в о д : м ож но  го вор и ть о стаб ил ьн о сти  ч и сл ен н о сть  зан и м аю щ и хся , к оли честве

спо р тсм ен ов-р азр яд н ик о в, к ол и ч естве  о тд ел ени й  по ви дам  спорта.



Стабильность сохранности контингента в 2019-2020 учебном году о б е с п е ч и в а л и  

с л е д у ю щ и е  ф а к т о р ы :

- вы сок и й  п ро ф есси о н ал и зм  тр ен ер ск о -п р еп о д авател ьск о го  состава;

- вы сок и й  у р о вен ь п р о вед ени я  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий ;

- и сп ол ьзо ван и е еди н ого  о б р азо вательн ого  п ростран ства;

- п ри м ен ен и е  тр ен ер ам и  - п р еп од авател ям и  и н н о вац ио н н ы х п ед агоги ческ и х  техн о ло ги й ;

- п ро ведени е  п р о м еж у то чн о й  и и того во й  аттестаци и  обучаю щ и хся;

- п ри м ен ен и е  и н д и ви д уал ьн о го  м ето да  обучения;

- ш и ро к ий  спек тр  д о су го во й  деятел ьн ости .

Анализ выступлений спортсменов ДЮСШ в соревнованиях

В ид спорта
К ол ич ество  со ревн о ван и й /к о л и ч ество  у частни ко в
20 17 -2018  год 2018-201 9 год 2019-202 0 год

ф утбол 27/521 29/533 32/545

п л авани е 14/451 14/453 14/454

аэро би к а 1/14 1/14 1/15

л ёгкая атл етик а 8/153 9/155 9/159

вол ей бол 5/57 5/59 6/60

л ы ж н ы е гон ки 1/12 2/20

б аск етбо л 1/10 1/9

С п ор ти вн ое
о ри енти ро ван ие

4/24 5/33

И того 55/1196 64/1260 70/1295

В ы в о д : У ч аству я в со ревн о ван и ях  р азл и чн о го  уро вн я, во сп и тан н ик и  Д Ю С Ш  

д ем о н стр и р у ю т н авы к и  по к у л ьтиви ру ем ы м  ви дам  спорта. П о  итогам  

со р евн овательн ого  проц есса, тр ен ер ы - п р еп о д аватели  совм естн о  с у ч ащ и м и ся  

ан ал и зи р ую т р езу л ьтаты  вы ступ л ен и я, вн о сят  к о р р ек тивы  в о рган и зац ию  у ч еб н о ­

тр ен и р о во ч н о го  процесса.

Анализ квалификации тренерского состава

Г од и к ол -во  п едаго го в

к вали ф и к ац и он ная

к атего ри я

20 17-2018  год 201 8-2019  год 2019-202 0 год

В ы сш ая 2 2 5

П ервая 1 1 1

С о ответстви е
д ол ж н о сти

6 7 4

Без к атегори и 0 0 0

В ы в о д : У р о вен ь  к вал и ф и кац и и  п ед аго ги ч ески х  р або тн и к о в  средний. Н а  теку щ ий  

год к о ли ч ество  тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  без к атего ри и  не осталось.



К о л и ч ество  ро ди тел ей , п о сещ аю щ и х  сп о р ти вн о-м ассо вы е  м еро п р иятия , со ставл яет 

еж егодн о 70-80% , в о сн о вн о м  это  р о д и тел и  воспи тан ник ов .

Д ля  р аб о ты  с во сп и тан н ик ам и  в Д Ю С Ш  и м еется  м атер иал ьн о- тех н и ч еск ая  база. 

Б о л ьш о е  вн им ани е  у деляется  п о д гото вк е  спо ртсм ен ов  вы со к ой  к вал иф и каци и . С 

это й  целью  п о сто ян н о  п о вы ш ается  к ач ество  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  проц ессов , 

к вали ф и к ац и я тр ен ер о в -п реп од авател ей , ведётся  н ад л еж ащ и й  к о нтро ль за  

п од гото вк о й  и п р оведен и ем  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий , состояни я  ф изи ч еск ой  

н агр узки  н а  зан ятиях .

П р о д о л ж ал ась  р аб о та  по  пр оп аганд е  ф изи ч еск ой  к ультур ы  и сп ор та п о сред ство м  

печати , и н тер н ета  (сай т  ш колы , со о бщ ество  в укоп1ак1;е, тви тер , р айо н н ая  газета 

« Заря»), о р ган и зац и и  п ок азател ьн ы х  вы сту п л ен и й  на к у л ьту рн о-м ассовы х  

м ер оп риятиях .

В  течен и е  год а  р е зу л ьтаты  у ч асти я  в со р евн о ван и ях  и д еятельн ости  Д Ю С Ш  

о свещ али сь в С М И  (в р ай о нн о й  газете «Заря»  и Т ул ьско м  тел еви д ен и и ), что 

является  п р о п аган д ой  зд о р о во го  о бр аза  ж и зн и  д л я  ж и тел ей  посёлка, п р и вл еч ен и е  

м ак си м ал ьн о го  к о ли ч ества  детей  и п о д ро стк ов  к зан яти ям  ф и зи ческ о й  к ультур о й  и 

спортом .

Д ля  и н ф о р м и р о ван и я  р о д и тел ей  и о бщ ествен н о сти  о д еятел ьн о сти  Д Ю С Ш  

п о д го товлен ы  и н ф о р м ац и он н ы е  стенды  по о тделени ям , так ж е  и н ф о рм ац и я 

р асп о л агается на  сай те Д Ю С Ш .

П р о б л е м ы  в  д е я т е л ь н о с т и  у ч р е ж д е н и я

О ди н из воп росо в —  к адровы й . С ейч ас  в у ч ебн ы х завед ен и ях  средн его  обр азо ван и я 

о бу чается  3 вы п у ск н и ка  н аш ей  Д Ю С Ш  по плаванию . Н ад еем ся  н а  во звр ащ ен ие  м о ло ды х  

спец иалистов .

Н ед о стато ч н ы й  дл я р еш ен и я  со вр ем енн ы х зад ач  о б р азован и я у р о вен ь  ресу р сн ого  

о бесп ечен ия  ш колы . Б езусловно , ф ин ансы  - основн ая проблем а. В  у ч р еж д ен и и  средн яя 

м атер и ал ьн о-техн и ческ ая база.

О с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

О р ган изац и я о бр азо вател ьн о го  пр оц есса  в сп о р ти вно й  ш коле  р егл ам ен ти р уется  у ч еб н ы м  

к ал ен д ар н ы м  граф и ком , у ч еб н ы м  п лан ом  и р а сп и сан и ем  зан ятий .

У ч е б н ы й  п л а н  со ставл ен  в соо тветстви и  со сл еду ю щ и м и  докум ен там и:

-Зако н а  Р Ф  «О б образован ии »;

-М етод и ч еск и х  р еко м ен д ац и й  по о ргани зац и и  спо рти вн ой  п о д го товк и  в Р осси й ск о й  

Ф едер ац и и  у твер ж д ен н ы х  п р и казом  М и н сп о р та  Р о с си и  от  «24» о к тябр я 2012  г. №  325 

-С ан П и Н  

-У става  Д Ю С Ш ;

- о б щ ер азви ваю щ и х  и п ред п р оф есси о н ал ьн ы х  п ро грам м  по ви дам  спорта.

У ч еб н ы й  п л ан  со о тветству ет  о сн о вн ы м  целям  у ч р еж д ен и я  и отр аж ает  его спец иф ику , 

им еет н еоб хо ди м о е  кадро во е, м ето ди ч еско е  и м атери альн о -тех н и ч еск о е  обесп ечен ие .

В  у ч еб н о м  п л ан е  указаны :

-перечень  н апр авл ен и й  по ви д ам  спорта;

-н апо л н яем о сть  групп;

-ко ли чество  ч асов  по  п ро грам м е в неделю ; - 

к о ли ч ество  ч асов  по  п ро грам м е  в год.

У ч еб н ы й  п л ан  вк лю чает  в себя этап ы  обучен ия: сп ор тивн о  - о здо ро ви тел ьн ы й , н ачальн ой  

п о д го товк и  и у ч еб н о-трен ир овоч н ы й . С п о р ти вн ая  п о д го товк а м н огол етняя, 

кругл ого ди чн ая .

У ч еб н ы й  п л ан  р азр аб аты вается  из р асч ета  46  н едель и 6 н едель сп о р ти вн о ­

о зд о р ови тельн ого  л агеря  (ил и  обу чен ие  по  и н д и ви ду альны м  планам ). С у вел и ч ен и ем  

о бщ его  го до во го  об ъем а ч асо в и зм еняю тся  по  год ам  о б у ч ен и я со о тн о ш ен ие  вр ем ени  на 

р азли чн ы е ви ды  п о д го товк и



Р а с п и с а н и е  з а н я т и й .

С п о рти вн ая  ш ко л а о р ган и зу ет  рабо ту  с п осто ян н ы м  со ставом  зан и м аю щ и х ся  в теч ен и е  

года. Н ач ал о  у ч еб н ого  год а  1 сен тября  ( если  то л ьк о  не п о п ад ает  н а во скр есн ы й  день). 

Р асп и сан и е  зан яти й  соо тветству ет  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  тр еб о ван и ям  к 

у ч реж д ен и ям  д о п о лн и тел ьн о го  образован ия.

Р асп и сан и е  со ставл ен о  с у ч ёто м  того , ч то  о буч ен ие  в Д Ю С Ш  яв л яется  д о п о л н и тельн ой  

н агр узкой  к о б язател ьн о й  у ч еб н о й  работе  д етей  и п о д ро стк ов  в о б щ еоб р азо вател ьн ы х 

у ч реж дени ях .

М еж ду  зан яти ям и  в о бщ ео б р азо вател ьн о м  у ч реж д ен и и  и п осещ ен и ем  Д Ю С Ш  

соб лю дается  п ереры в д л я  о тд ы х а  не м ен ее  часа;

-зан яти я  в Д Ю С Ш  н ачи н аю тся не ран ее  14-00, зак ан ч и ваю тся  не поздн ее  2 0-00  часов. 

У с л о в и я  з а ч и с л е н и я  и  п е р е в о д  о б у ч а ю щ и х с я  в  г р у п п у  с л е д у ю щ е г о  г о д а  о б у ч е н и я .

О п р ед еляет « П о ло ж ен и е о прием е, переводе, во сстан овлен и и  и отчи слен и и  обуч аю щ и хся 

Д Ю С Ш .

М и н и м ал ьн ы й  во зраст  зач и сл ен и я  д етей  в Д Ю С Ш  по ви дам  сп ор та  о п р ед еляется  в 

соо тветстви и  с С анП и ном

•  ф у тб ол  -  с 8 лет;

•  л ёгкая  атлетика, вол ейбо л, л ы ж н ы е гонки , баск етбо л  -  с 9 лет;

•  аэробика, плавани е , спо рти вн ое  о ри енти ро ван ие  -  с 7 лет;

Р ек о м ен д у ем ы й  м ак си м ал ьн ы й  во зраст  о б уч аю щ и х ся  - 18 лет, у ч ащ ейся  м ол о дёж и  до  21 

года.

Ц е л и  и  з а д а ч и  э т а п о в  п о д г о т о в к и

С п о рти вн о-о зд о р о ви тел ьн ы й  этап -у к р еп л ен и е  здо ро вья , у л уч ш ен и е  ф и зич еск ого  р азвити я  

у ч ащ и х ся, обесп ечен ие  ф и зи ч еск ой  и к о о р д и н ац и он н ой  го товн ости  к вы п о лн ени ю  

пр о стей ш и х  уп р аж нен и й , п ри ви ти е  стой кого  ин тереса  к зан яти ям  спортом .

Н ач ал ьн о й  п о д гото вк и  -ук репл ен и е  здо ро вья , всесто ро н н ее ф и зич еск ое  развитие , 

о вл аден ие  осн овам и  тех н и к и  ,вы явл ен и е  зад атк ов , сп о со б н о стей  и спо рти вн ой  

о дарен ности .

У ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы й  - у к р еп лен и е  здо ро вья , п о вы ш ен и е р азн о сто р о н н ей  ф и зи ч еск ой  и 

ф у н к ц и о н ал ьн о й  под го товк и , у гл у б л ен н о е  и зу чени е  осн овн ы х  эл ем ен то в  тех ни к и , 

п ри об ретен и е  со ревн о вател ьн о го  опы та.

Н а п о л н я е м о с т ь  у ч е б н ы х  г р у п п  и  о б ъ е м  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о й  н а г р у з к и

Э т а п

п о д г о т о в к и

Г о д

о б у ч е н и я

М и н и м а л ь н ы й  

к о л и ч е с т в е н н ы й  

с о с т а в  г р у п п ы  

( ч е л . )

М а к с и м а л ь н ы й  

к о л и ч е с т в е н н ы й  

с о с т а в  г р у п п ы  

( ч е л . )

М а к с и м а л ь н ы й  

о б ъ е м  у ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н о й  

н а г р у з к и  

( ч а с / н е д . )

С п о р т и в н о

о з д о р о в и т е л ь н ы й весь

перио д
15 25 4-6

Н а ч а л ь н о й

п о д г о т о в к и

1 год  обуч. 15 25 6

2 год  обуч. 15
25

9

У ч е б н о

т р е н и р о в о ч н ы й

1 год  обуч. 15
25

9

2 год  обуч.
13

25 12

3 год  обуч.
13

25
14

4 год  обуч. 12
25

14

5 год  обуч.
12

25
16



П р и  к о м п л е к т о в а н и и  г р у п п  д о п у с к а е т с я  р а з н и ц а  в  в о з р а с т е  о б у ч а ю щ и х с я  в  

о д н о й  г р у п п е :

В и д спорта: ф утбол, волейбол , аэробика, п лавание, л ёгкая  атлетика, сп ортивно е 

о р иентиро вани е , баскетбол:

-сп о рти вн о -о зд о р о ви тел ьн ы й  этап  -  до  4 л ет  (уч иты вая год рож ден ия);

-этап  н ач ал ьн о й  п од гото вк и  -  д о  4 л ет  (уч иты вая год рож ден ия); 

-у ч еб н о -тр ен и р овоч н ы й  этап  -  д о  4 л ет  (уч иты вая год рож ден ия).

Х а р а к т е р и с т и к а  у ч е б н ы х  п р о г р а м м .

У ч р еж д ен ие  р еал и зу ет  д оп о лн и тел ьн ы е  о б щ ео б р азо вател ьн ы е п р о гр ам м ы  в обл асти  

ф изи ч еск ой  к у льтур ы  и  с п ор та (о б щ ер азви ваю щ и е и  п р едп ро ф есси он альны е).

Д о п о л н и тельн ы е  о бщ ер азви ваю щ и е п р о гр ам м ы  в обл асти  ф изи ч еск ой  к ультур ы  и 

спорта, к отор ы е  н апр авл ен ы  на  ф и зи ч еск ое  восп и тан и е лич ности , вы явл ен и е  одар ен ны х  

детей , п о лу ч ен и е и м и  н ач ал ьн ы х  зн а н и й  о ф изи ч еск ой  к ультуре  и  спорте (ф и зк у л ьт у р н о ­

о зд о р о ви тел ьн ы е п рограм м ы );

Д о по л н и тел ьн ы е  п р ед п ро ф есси он ал ьн ы е  п р о гр ам м ы  в о бл асти  ф изи ч еск ой  к ультур ы  и 

спорта, к отор ы е  н апр авл ен ы  н а  отбор  о дар ен н ы х  детей , создани е  у сл о ви й  дл я их 

ф и зич еск ого  во спи тан и я и  ф и зич еск ого  р азвития , п ол уч ен ие  и м и  н ач ал ьн ы х  знаний , 

ум ен ий , н авы ков  в о бл асти  ф изи ч еск ой  к ультур ы  и  сп ор та (в то м  ч исле  и зб р ан н о го  ви да  

спорта) и  п од гото вк у  к освоени ю  этап ов  сп о р тивн ой  п одготовки .

О б щ е р а з в и в а ю щ и е  п р о г р а м м ы  со ставлен ы  в соо тветстви и  с З ак он о м  Р Ф  « О б 

обр азо ван ии », н ор м ати вн ы м и  д о к у м ен там и  М и н сп о р та  Р оссии .

П ро гр ам м ы  содерж ат:

-н о рм ати вн о -п равовую  часть, р егу л ир у ю щ у ю  д еятел ьн о сть  Д Ю С Ш ;

-р ек о м ен дац ии  по п остроен ию , со держ ани ю  и ор ган и зац и и  у ч еб н о- тр ен и р ово чн о го  

процесса.

У чебн ы е  п р огр ам м ы  д л я Д Ю С Ш  р ассч и тан ы  на  весь  п ери од  дл я гр уп п  С О Г. 

П р е д п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  п р о г р а м м ы  со ставлен ы  н а  2 год а  о б у ч ен и я в гр уп пах  

н ачальн ой  п о д го товк и  и 5 л ет  в у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  группах.

Н о рм ати вн ая  ч асть п ро грам м  вк лю ч ает  в себя  к о ли ч ествен н ы е  р ек о м ен д ац и и  по груп пам  

зан и м аю щ и хся , О Ф П , С Ф П , Т ТМ , п р огр ам м у тео р ети ч еск о й  п од готовк и , систем у  у части я  

в сор евн овани ях , ин стру к то рску ю  и  су дей ск ую  п ракти ку , к о н тр ол ьн о  -переводн ы е  

н о р м ати вы  по годам  обу чен ия  .

М ето д и ч еск ая  ч асть вк лю чает  в себя у ч еб н ы й  м атери ал  по  о сн овн ы м  ви дам  п одготовки , 

его р асп ред елен и я по  год ам  обу ч ен и я и в го д и чн ом  цикле, р еко м ен д ац и и  по объем у 

тр ен и р о во ч н ы х  и  со р евн о вател ьн ы х нагрузок , со д ер ж и т  п р акти ч ески е  м атери алы  и 

м ето ди ч ески е  р ек о м ен д ац и и  по п роведени ю  у ч еб н о  - тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий , 

о р ган и зац ии  м ед иц и нско го  и  п ед аго ги ч еско го  контроля.

Д о п о л н и тельн ы е  о б разо вател ьны е  п р о гр ам м ы  по ви дам  сп о рта  о б есп еч и ваю т со здани е 

у сл о ви й  дл я со ци альн ого , к у льтур н о го  и  п ро ф есси о н ал ьн о го  сам о оп ред ел ен и я 

сам ор еал и зац и и  л и ч н о сти  ребенка.

Т р е б о в а н и я  к  м и н и м у м у  с о д е р ж а н и я  П р о г р а м м  п о  к о м а н д н ы м  

и г р о в ы м  в и д а м  с п о р т а ( ф у т б о л ,  в о л е й б о л ,  б а с к е т б о л )

П ро гр ам м ы  по к о м ан д н ы м  и гр овы м  ви дам  спорта, у к азан н ы м  Ф ГТ , долж ны :

1) со держ ать  сл еду ю щ и е п р едм етн ы е  области:

- тео р и я  и  м етод и ка  ф изи ч еск ой  к ульту ры  и  спорта;

- о бщ ая ф и зи ческ ая  подготовка;

- и зб ран н ы й  вид спорта;

- сп ец и альн ая  ф и зи ч еск ая  п одготовка.



2) у ч и ты вать  о со б ен н ости  п од гото вк и  о б уч аю щ и х ся  по  и зб р ан н ы м  ви д ам  спорта, в 

то м  числе:

- вар и ативн ость  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  в со о тветстви и  со сп ец и ф и ко й  и збр ан н ого  

ви да  сп ор та при  во зрастани и  тр ен и р о во ч н ы х  н агрузок  в о тн оси тельн о  к о ро тк ие  

врем енн ы е  ц и кл ы  и в со четан и и  с м од ели р о ван и ем  р азл и чн ы х и гровы х  сор евн овательн ы х  

реж им ов;

- п о степ ен н ое  у вел и ч ен и е  со о тн о ш ен ия  м еж ду  о бщ ей  и сп ец и ал ьн о й  ф изич еск ой  

п од гото вк о й  в сторо ну  сп ец и ал ьн ой  н а  этап ах  (пери од ах) обучения;

- б о л ьш о й  об ъем  со р евн о вательн ой  деятельности .

Р езу л ьтато м  о своен ия  П р о гр ам м  по к о м ан д ны м  и гр о вы м  ви дам  сп ор та является  

п ри об ретен и е  о б у ч аю щ и м и ся  след ую щ их  знани й , у м ен и й  и н авы ко в в п редм етн ы х  

областях:

в обл асти  тео р и и  и м ето ди ки  ф и зи ч еск ой  к ультур ы  и спорта:

- и стор и я  р азви ти я  и зб ран н о го  ви д а спорта;

- м есто  и р ол ь  ф и зи ч еск ой  к ультур ы  и сп о рта  в со вр ем ен н ом  общ естве;

- осно вы  зак о н о д ате л ь ств а  в сф ере  ф и зи ч еск ой  к ультур ы  и сп ор та (пр ави ла  

и зб ран н ы х  ви дов  спорта, требо вани я , норм ы  и у сло ви я  их  вы п о л нен и я  дл я п р и своени я  

спо р ти вны х  р азр ядо в  и зван и й  по и зб ран н ы м  ви дам  спорта; ф ед еральн ы е  стандарты  

спор тивн ой  п о д го товк и  по и зб ран н ы м  ви д ам  спорта; о б щ ер о сси йски е  анти д оп и н говы е  

правила, у твер ж д ен н ы е  ф ед ер ал ьн ы м  о р гано м  и сп о л н ител ьн о й  вл асти  в о бл асти  

ф изи ч еск ой  к ультур ы  и спорта, и ан ти до п ин говы е правила, у тверж д ен н ы е  

м еж ду н ар од н ы м и  ан ти д оп и н говы м и  о ргани зац иям и; п р едо твр ащ ен ие  п ро ти во п р авн о го  

вл и яни я  на  р езу л ьтаты  о ф и ц и альн ы х  спо рти вн ы х  со р евн о ван и й  и об о тветствен н о сти  за  

так ое  п р оти во п равн о е  влияние);

- о сн о вы  сп о р ти вно й  подго товк и ;

- н еоб х о д и м ы е сведен и я  о стро ени и  и ф у н к ц и ях  о ргани зм а  ч еловека;

- ги ги ен и ческ и е  знани я, у м ен и я  и навы ки;

- р еж и м  дня, зак ал и ван и е  ор гани зм а, зд о р о вы й  образ ж изни;

- о сн о вы  спо рти вн ого  питания;

- тр еб о ван и я  к обо ру до ван ию , и н вентар ю  и спо рти вн ой  экип и ровк е;

- тр еб о ван и я  тех н и к и  б езоп асн ости  при  зан яти ях  и зб ран н ы м  ви дом  спорта.

в обл асти  об щ ей  ф изи ч еск ой  п одготовки :

- р азви ти е  о сновн ы х  ф изич ески х  качеств  (ги бк ости , бы строты , силы , коо рди н ац ии , 

вы н о сли вости ) и их  гарм он и чн о е  со ч етан ие  п ри м ен и тел ьн о  к спец иф ик е  зан яти й  

и зб ран н ы м  ви дом  спорта;

- о своени е  к ом п л ек со в  ф изи ч еск и х  у праж н ени й;

- у к р еп лен и е  здо р овья, п о вы ш ен ие  ур овн я ф изи ч еск ой  р аб о то сп о со б н о сти  и 

ф ун кц ио н ал ьн ы х  во зм о ж но стей  органи зм а, сод ей стви е гарм о ни чн о м у  ф и зи ч еск ом у  

развитию .

в обл асти  и зб р ан н о го  ви д а спорта:

- о вл аден ие  осн овам и  те х н и к и  и так ти к и  и зб ран н о го  ви да  спорта;

- п р и о бр етен и е  со р евн овательн ого  оп ы та  п у тем  у ч асти я  в спо р ти вны х 

соревн овани ях ;

- р азвити е  сп ец иал ьн ы х п си х ол о ги ческ и х  качеств;

- о буч ен ие  спо со бам  п овы ш ен ия  п л о тн о сти  тех н и к о -так ти ч еск и х  д ей стви й  в 

о б усло влен н ы х и н тервалах  игры ;

- освоени е  со о тветствую щ и х возрасту , п о лу  и уро вн ю  п о д го то вл ен н ости  

зан и м аю щ и хся , тр ен и р о во ч н ы х  и со р евн о вател ьн ы х нагрузок;

- вы п ол н ен и е  тр еб о ван ий , н о р м  и у сл о ви й  их вы п ол н ен и я  дл я п р и сво ен и я 

спо р ти вны х  разр ядо в  и зва н и й  по и зб ран н о м у ви ду  спорта.

в обл асти  сп ец и ал ьн о й  ф изи ч еск ой  подготовки:

- р азвити е  ск о р о стн о -си ло вы х  качеств  и сп ец и ал ьн о й  вы носли во сти ;

- п овы ш ен и е и н д и ви ду ально го  и гр ового  м астерства;



- о своени е  ск ор остно й  тех н и к и  в у сло ви ях  сил о во го  п р оти во бо рства  с соперн ик ом ;

п овы ш ен и е у р о вн я  сп ец и ал ьн ой  ф изич еск ой  и ф у н к ц и о н ал ьн о й  п од готовл ен но сти .

В пр о цессе р еал и зац и и  П р о гр ам м  по к о м ан д н ы м  и гр овы м  ви дам  сп ор та н еоб хо ди м о  

п р еду см о треть следу ю щ ее  со о тн о ш ен ие  об ъем о в обуч ен и я по п ред м етн ы м  о б л астям  по 

о тн о ш ени ю  к общ ем у о бъем у  у ч еб н о го  плана:

- о п ти м альн ы й  объем  тр ен и р о во ч н о й  и со р евн о вательн ой  д еятел ьн о сти  

о б уч аю щ и х ся  (в объем е  от  60%  до  90%  от  ан ало гич н ы х  пок азател ей , у стан авл и ваем ы х  

ф ед еральн ы м и  стан д артам и  сп о р ти вно й  п од гото вк и  по и зб ран н о м у ви ду  спорта);

- тео рети ч еск ая  п од го то вк а  в объем е  не м ен ее  10%  от  общ его  об ъем а  уч еб н ого  

плана;

- о бщ ая ф и зи ч еск ая  п о д го товк а в объем е  от  10%  до  20%  от  об щ его  об ъем а уч еб н ого  

плана;

- сп ец и альн ая  ф и зи ческ ая  п о д го товк а в объем е  от  10%  д о  20%  от  об щ его  о бъем а  

у ч еб н ого  плана;

- и зб ран н ы й  вид сп ор та в объем е  не м ен ее  45%  от  о бщ его  об ъем а у ч еб н о го  плана;

- сам осто ятел ьн ая  р аб о та  о б у ч аю щ и х ся  в п р еделах  д о  10%  от  об щ его  о бъем а  

у ч еб н ого  плана;

- о р ган и зац и я во зм о ж н ости  п осещ ен и й  о б у ч аю щ и м и ся  о ф и ц и альн ы х  сп ор ти вн ы х  

со ревн овани й , в то м  ч исле  м еж реги о н альн ы х , о б щ еро сси й ск и х  и м еж дун ар одн ы х , 

п р ово ди м ы х на  тер р и то р и и  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии ;

- о р ган и зац и я со вм естны х  м ер о п ри яти й  с д р у гим и  о бр азо вател ьн ы м и  и 

ф изку л ьту р н о -сп о р ти вн ы м и  органи зац иям и ;

- п о стр о ен и е со д ер ж ан ия  П ро гр ам м ы  с у ч ето м  и н д и ви д уал ьн о го  р азвити я  детей , а 

так ж е  н аци о нал ьн ы х и к у льтур н ы х о со бен но стей  су б ъ ек та Р о с си й с к о й  Ф едерац ии .

Т р е б о в а н и я  к  м и н и м у м у  с о д е р ж а н и я  

П р о г р а м м  п о  ц и к л и ч е с к и м ,  с к о р о с т н о - с и л о в ы м  в и д а м  

с п о р т а  и  м н о г о б о р ь я м ( п л а в а н и е ,  л ё г к а я  а т л е т и к а ,  л ы ж н ы е  г о н к и ,  с п о р т и в н о е

о р и е н т и р о в а н и е ,  а э р о б и к а )

П ро гр ам м ы  по ц и кл ическ им , ско р о стно -си л о вы м  ви дам  сп ор та и м н огобо рьям , 

у к азан н ы е  в н асто ящ их  Ф ГТ , долж ны :

1) со держ ать  сл еду ю щ и е п р едм етн ы е  области:

- тео р и я  и м етод и ка  ф изи ч еск ой  к ульту ры  и спорта;

- о бщ ая ф и зи ческ ая  подготовка;

- и зб ран н ы й  вид спорта;

- д ру ги е  ви ды  сп ор та и п од виж н ы е игры .

2) у ч и ты вать  о со б ен н ости  п од гото вк и  о б уч аю щ и х ся  по  и зб р ан н ы м  ви д ам  спорта, в 

то м  числе:

- б о л ьш о й  объем  р азн о сто р о н н ей  ф и зи ческ о й  п о д го товк и  в об щ ем  объем е  

тр ен и р о во ч н о го  процесса;

- п о степ ен н ое  у вел и ч ен и е  и н тен си вно сти  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  и п о степ ен но е 

д о сти ж ен ие  вы сок их  общ и х  о бъем ов тр ен и р о во ч н ы х  нагрузок;

- п овы ш ен и е сп ец и ал ьн о й  ско р остн о -си л о во й  п од гото вл ен н о сти  за  счет ш иро кого  

и сп о л ьзован и я разл и чн ы х т р ен и р о во ч н ы х  средств.

Р езу л ьтато м  о своен ия  П р о гр ам м  по ц и кл и ческ и м , ско р о стн о -си л о вы м  ви дам  спо рта 

и м н о гоб ор ьям  явл яется  п р и о бр етен и е  о б у ч аю щ и м и ся  след ую щ их  знани й , у м ен ий  и 

н авы ко в в п р едм етн ы х  областях:

в обл асти  тео р и и  и м ето ди ки  ф и зи ч еск ой  к ультур ы  и спорта:

- и стор и я  р азви ти я  и зб ран н о го  ви д а спорта;

- м есто  и р ол ь  ф и зи ч еск ой  к ультур ы  и сп о рта  в со вр ем ен н ом  общ естве;

- о сн овы  сп о р ти вно й  п о д гото вк и  и тр ен и р о во ч н о го  процесса;

- осно вы  зак о н о д ате л ь ств а  в сф ере  ф изи ч еск ой  к у льтур ы  и сп ор та (пр ави ла



и зб ран н ы х  ви дов  спорта, требо вани я , н орм ы  и у сло ви я  их  вы п о л н ен и я  д л я  п р и своени я  

спо р ти вны х  р азр ядо в  и зван и й  по и зб ран н ы м  ви дам  спорта; ф ед еральн ы е  стандарты  

спор тивн ой  п о д го товк и  по и зб ран н ы м  ви дам  спорта; о б щ ер о сси йски е  анти д оп и н говы е  

правила, у твер ж д ен н ы е  ф ед ер ал ьн ы м  о р гано м  и сп ол н и тел ьн о й  вл асти  в о бл асти  

ф изи ч еск ой  к ультур ы  и спорта, и ан ти до п ин говы е правила, у тверж д ен н ы е  

м еж ду н ар од н ы м и  ан ти д оп и н говы м и  о ргани зац иям и; п р едо твр ащ ен ие  п р о ти воп р авн ого  

вл и яни я  на  р езу л ьтаты  о ф и ц и альн ы х  спо рти вн ы х  со р евн о ван и й  и об о тветствен н о сти  за  

так ое  п р о ти во п равн о е  влияние);

- н еоб х о д и м ы е сведен и я  о стро ени и  и ф у н к ц и ях  о ргани зм а  ч еловека;

- ги ги ен и ческ и е  знани я, у м ен и я  и навы ки;

- р еж и м  дня, зак ал и ван и е  ор гани зм а, зд о р о вы й  образ ж изни;

- о сн овы  спо рти вн ого  питания;

- тр еб о ван и я  к обо ру до ван ию , и н вентар ю  и спо рти вн ой  экип и ровк е;

- тр еб о ван и я  тех н и к и  б езоп асн ости  при  зан яти ях  и зб ран н ы м  ви дом  спорта.

в о б л асти  об щ ей  и сп ец и ал ьн о й  ф изи ч еск ой  подготовки:

- о своени е  к ом п л ек со в  ф изи ч еск и х  у праж н ени й;

- р азви ти е  о сновн ы х  ф изич ески х  качеств  (ги бк ости , бы строты , силы , коо рди н ац ии , 

вы н о сли вости ) и их гар м о н и чн о е  со ч етан ие  п ри м ен и тел ьн о  к сп ец иф и ке  зан яти й  

и зб ранн ы м  ви дом  спорта;

- у к р еп лен и е  здо р овья, п о вы ш ен ие  ур овн я ф и зи ч еск ой  р або тосп о со б н о сти  и 

ф ун кц ио н ал ьн ы х  во зм о ж но стей  органи зм а, сод ей стви е гарм о ни чн о м у  ф и зи ч еск ом у  

развитию .

в о б л асти  и зб ран н о го  ви да  спорта:

- о вл аден ие  осн овам и  те х н и к и  и так ти к и  в и збр ан н ом  ви де  спорта;

- п р и о бр етен и е  со р евн овательн ого  оп ы та  п у тем  у ч асти я в сп ор ти вн ы х  

соревн овани ях ;

- п овы ш ен и е у р о вн я  ф у н к ц и о н ал ьн о й  п о дготовл ен ности ;

- освоени е  со о тветствую щ и х возрасту , п о лу  и уро вн ю  п о д го то вл ен н ости  

зан и м аю щ и х ся  тр ен и р о во ч н ы х  и сор евн овательн ы х  нагрузок;

- вы п ол н ен и е  тр еб о ван ий , н о р м  и у сл о ви й  их вы п ол н ен и я  дл я п р и сво ен и я 

спо р ти вны х  разр ядо в  и зва н и й  по и збранн ом у ви ду  спорта.

в обл асти  д р у гих  ви дов сп о рта  и п о д ви ж н ы х  игр:

- у м ен ие  то ч н о  и сво евр ем енн о  вы п о л нять  задани я, связан ны е  с о б язател ьн ы м и  для 

всех  в п о д ви ж н ы х  играх  п рави лам и;

- у м ен ие  р азви вать  п р о ф есси о н ал ьн о  н еоб хо ди м ы е ф и зи ч еск и е  к ач ества  в и збр ан н ом  

ви де  сп ор та ср ед ствам и  д ругих  ви дов  сп о рта  и п о д виж н ы х  игр;

- ум ен и е со бл ю д ать тр еб о ван и я  тех н и к и  б езоп асн ости  при  сам о сто ятел ьн о м  

вы п ол н ен и и  у пр аж н ени й;

- н авы ки  со х р ан ени я  со б ственн о й  ф изич еско й  ф орм ы .

В пр оц ессе  р еал и зац и и  П р о гр ам м  по ци кл ическ им , ск о р о с тн о -си л о вы м  ви дам  

спо рта и м н о гоб ор ьям  н ео б х од и м о  п ред усм о тр еть  следую щ ее  со о тн о ш ен ие  о бъем ов 

о бу чен ия  по  п ред м етн ы м  обл астям  по отно ш ени ю  к общ ем у о бъем у  у ч еб н ого  плана:

- о п ти м альн ы й  объем  тр ен и р о во ч н о й  и со р евн о вательн ой  д еятельн ости  

о б уч аю щ и х ся  (в объем е  от  60%  до  90%  от  ан ало гич н ы х  пок азател ей , у стан авл и ваем ы х  

ф ед ер ал ьн ы м и  стан д артам и  сп о р ти вно й  п од гото вк и  по и збранн ом у ви ду  спорта);

- тео р ети ч еск ая  п од го то вк а  в объем е  от  5%  д о  10%  от  общ его  об ъем а уч еб н ого  

плана;

- о бщ ая и сп ец и альн ая  ф и зи ч еск ая  п о д гото вк а  в объем е  от  30%  д о  35%  от  общ его 

о бъ ем а  у ч еб н ого  плана;

- и зб ран н ы й  вид сп ор та в объем е  не м ен ее  45%  от  о бщ его  об ъем а у ч еб н о го  плана;

- д ругие  ви д ы  сп ор та и п од виж н ы е и гры  в об ъем е от  5%  д о  15%  от  об щ его  о бъем а  

у ч еб н ого  плана;

- сам осто ятельн ая  р аб о та  о б уч аю щ и х ся  в п р еделах  д о  10%  от  об щ его  о бъем а



у ч еб н ого  плана;

- о р ган и зац и я во зм о ж н ости  п осещ ен и й  о б у ч аю щ и м и ся  о ф и ц и альн ы х  сп ор ти вн ы х  

со ревн овани й , в то м  ч исле  м еж реги о н альн ы х , о б щ еро сси й ск и х  и м еж дун аро дн ы х , 

п р ово ди м ы х на  тер р и то р и и  Р о сси й ск о й  Ф едерации ;

- ор ган и зац и я со вм естны х м ер о п ри яти й  с д р у гим и  о бр азо вател ьн ы м и  и 

ф изку л ьту р н о -сп о р ти вн ы м и  органи зац иям и ;

- п о стр о ен и е со д ер ж ан ия  П ро гр ам м ы  с у ч ето м  и н д и ви д уал ьн о го  р азвити я  детей , а 

так ж е  н аци о нал ьн ы х и к у льтур н ы х о со бен но стей  су б ъ ек та Р о сси й ск о й  Ф едерац ии .

М е т о д и ч е с к о й  о б е с п е ч е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

М ето д и ч еск о е  о б есп ечен ие  о б р азо вательн ого  п р о ц есса  о су щ ествляется  на  уровне: 

Н ауч н о -п ед аго ги ч еск о й  п ом ощ и

-р азраб отка  и вн едрени е об разо вательн ы х  у ч ебн ы х п ро грам м  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о й  

н ап р авл ен н ости  в о б л асти  ф изи ч еск ой  к ультур ы  и спорта. У ч астие  в сем ин ар ах  дл я 

тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  п о  ви дам  сп ор та  с целью  и зуч ен и я п еред овы х  и пред ставлени я  

соб ствен н ы х  р азр аб о то к  п о  р азл и ч н ы м  н ап р авл ен и ям  ви дов  спорта. 

К о н су л ьтати вн о -м ето д и ч еск о й  пом ощ и.

П р о вед ени е  п ед агоги ческ и х  и м ето ди ч ески х  советов  в рам к ах  Д Ю С Ш . М ето д и ч еск и е  

сем ин ары  и к о н су льтац и и  с п р и вл еч ен и ем  у ч ител ей  ф и зи ч еск ой  к ульту ры  

о б щ ео б р азо вател ьн ы х ш кол.

О р ган изац и я и п ро вед ени е  р ай о н н ы х спар так и ад  ш кол ьни ков . О р ган и зац ия  и пр оведени е  

р ай о нн ы х , о бл астн ы х  соревн овани й .

А ттестаци я тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  Д Ю С Ш .

П о вы ш ен и е  квал иф и каци и .

И зу ч ен и е п ер ед о во го  о п ы та р або ты  в о б л асти  сп о рта  и ф изи ч еск ой  культуры .

У ч астие  в со р евн о ван и ях  реги о н ал ьн о го , всер осси й ск ого  у ровн ей , и в их  судействе. 

У ч астие  в р ай он н ы х , обл астн ы х , Ц Ф О , В сер о сси й ск и х  ту рн и р ах  и сор евн овани ях . 

О бесп ечен и е  со вр ем ен н о й  м ето ди ч еско й  л итературой .

И зу ч ен и е п р ави л  со ревн о ван и й  и и зм ен ен ий  в них.

С ам о вы д ви ж ен и е на  п р и сво ен и е к вал и ф и кац и он но й  категории .

С ам о об разовани е.

Э т а п ы  и  ф о р м ы  к о н т р о л я

Д ля  о б есп еч ен и я этап о в  м н о го летн ей  сп о р ти вно й  п од гото вк и  сп о р ти вн ая  ш ко ла  

и сп ол ьзу ет систем у  сп о р ти вн о го  отбора, вкл ю ч аю щ ую  в себя:

-тести р овани е  детей;

-п ро м еж у то ч н ая и то го вая  аттестация;

Д ля  анали за  и к о рр ек ти р о вк и  Д Ю С Ш  сво ей  д еятел ьн о сти  и спо л ьзую тся следую щ и е 

критерии:

а) на  сп ор тивн о -о зд о р о ви тел ьн о м  этапе;

-стаб и л ьн о е  р азви ти е  общ ей  ф изи ч еск ой  п о д го товк и  обуч аю щ и хся н аряду  с осно вам и  

тех н и ч еск и х  н авы ко в  в и зб ран н о м  виде спорта;

-ур о вен ь осво ен ия основ  зн ан и й  в обл асти  ги ги ен ы  и п ервой  м ед и ц и нско й  пом ощ и , а 

так ж е  о вл адени я  осно вам и  ф и зи ч еск ой  к у льтур ы  и н авы ко в  сам оконтроля;

б) н а  этап е н ач ал ьн о й  подготовки:

-стаби льн ость  со става обучаю щ и хся.

У ро вен ь  п о тен ц и альн ы х  во зм о ж н остей  обуч аю щ и хся в и зб р анн о м  виде спорта; 

-ди н ам и ка  р о ста  и н д и ви ду альны х  п о казател ей  ф изи ч еск ой  п о д го товлен но сти  

о бучаю щ и хся;

-у ро вень осво ен ия основ  тех н и к и  в и зб ран н о м  виде спорта.

в) на  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н о м  этапе:

-со сто ян ие  здо р овья, у р овень  ф и зи ческ о й  п о д го товл ен н ости  обучаю щ и хся;



-ди н ам и ка  р о ста  у ро вн я  сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческ о й  и тех н и к о -так ти ч еск о й  

п о д го то вл ен н ости  о б у ч аю щ и х ся  в со о тветстви и  с и н ди вид уал ьн ы м и  

осо бен ностям и;

-у ро вень о сво ен и я объём ов у ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  н агрузок  , п р еду см о трен н ы х 

п р огр ам м ой  сп о р тивн ой  п о д го товк и  по и зб р анн о м у  ви ду  спорта;

-вы п ол н ен и е  н о рм ати во в  м ассовы х  спо рти вн ы х  разрядов.

О сн овн ы м и  п о к азател ям и  в оц ен и вани и  р езу л ьтато в р азвити я  во сп и тан ни ко в  

является  вы п о лн ени е  к о нтр ол ьн о -п ер ево д н ы х  норм ати вов , по  об щ ей  и 

сп ец и ал ьн о й  ф изи ч еск ой  под го товк е, тео р ети ч еск о й  под го товк е в уч еб н ы х  

груп пах , в со о тветстви и  с н о р м ати вн ы м и  тр еб о ван и ям и  у ч еб н ы х  п ро грам м  по 

ви дам  спорта.

П р и ем  к о н тр ол ьн ы х н о р м ативов  п р ово ди тся  оди н  р аза  в год:

- и тоговы е  - п еревод н ы е  тесты  по об щ ей  ф и зи ч еск ой  и сп ец и ал ьн о й  под го товк е 

(май).

У твер ж д ен и е  к о н тро л ьн ы х н о р м ативов  о п р еделяю тся  п едаго ги ч еск и м  советом  

в соо тветстви и  с у ч еб н о й  п р о гр ам м ой  по к аж до м у  виду  спорта, р аб оч ей  

п р огр ам м ой  тр ен ера-пр епо давател я .

В  у ч еб н ы х  гру пп ах  при  оц ен и вани и  р езу л ьтата  р азвити я  и до сти ж ен ий  

во спи тан н ик о в у ч и ты вается  так ж е  вы п о лн ени е  н о рм ати вн ы х  тр еб о ван и й  по 

п ри своени ю  спо рти вн ы х  разр ядо в  В сер о сси й ск о й  ед ин ой  спо р ти вно й  

к л асси ф и кац ии  в со о тветстви и  с тр еб о ван и ям и  по год ам  обучения.
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